
ALIMENTACIÓN SALUDABLE, 
un DERECHO, no un privilegio

ALIMENTACIÓN SALUDABLE
UNA PARTE IMPORTANTE PARA PREVENIR LA DIABETES TIPO 2 Y 

CONTROLAR DE FORMA EFECTIVA TODOS LOS TIPOS DE DIABETES

MÁS
Verduras 
hoja verde, 
fruta 
fresca

Pan integral,
arroz integral, 
pasta 
integral

Agua, café 
o té sin 
endulzar

Mantequilla de 
cacahuete, 
yogur sin 
endulzar, 
nueces

Grasas 
insaturadas

MENOSPan blanco,
arroz blanco, 
pasta refinada

Crema de 
chocolate, 

mermelada

Zumo de fruta, 
refrescos

Grasas 
saturadas

Carne procesada, 
carne roja

SOBREPESO Y DIABETES TIPO 2

En 2025
2,7 MIL MILLONES

de personas tendrán
SOBREPESO

(WOF)

En 2014
1,3 MIL MILLONES
de adultos tenían
SOBREPESO
 (WHO)

EL SOBREPESO ES UNO DE LOS 
MAYORES FACTORES DE RIESGO 
DE LA DIABETES TIPO 2

La diabetes tipo 2 
en la infancia 

tiene el potencial de 
convertirse en un 

problema sanitario 
serio que conduce 

a resultados 
adversos 
de salud

En 2035
592 MILLONES

de personas vivirán 
con DIABETES

En 2014
387 MILLONES
de personas vivían
CON DIABETES

DETENGAMOS la EPIDEMIA de la diabetes


