
OJO CON LA DIABETES

FACTORES DE RIESGO DE LA  
DIABETES TIPO 2

1 DE CADA 2 ADULTOS CON DIABETES ESTÁ SIN DIAGNOSTICAR  
LA MAYORÍA SON CASOS DE DIABETES TIPO 2

SI PIENSAS QUE CORRES RIESGO, CONSULTA CON  
UN PROFESIONAL DE LA SALUD

SOBREPESO

HISTORIAL FAMILIAR

ALIMENTACIÓN 
POCO SALUDABLE

FALTA DE EJERCICIO

ACTÚA HOY PARA CAMBIAR EL MAÑANA
www.worlddiabetesday.org


