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Segwmlento on -line’ de diabéticos

Pac1entes sev:lianos participaran en un ensayo de control de la enfermedad por telefonfa movil

ALFONSO PEDROSA

mAlgunos pacientes sevillanos con
diabetes insulinodependiente par-
ticipardn en un estudio de 200
“ personas en Espafia que tene
como objetivo analizar los resulta-

dos comparativos entre el segui- -

- miento habitual de la enfermedad
por el médico y el recurso a la tec-
nologia on-line en el control de los

-indicadores orgénices, mediante.

una base de datos gestionada por
una empresa de Telemedicina en
Madrid y el uso del teléfono mévil,
La iniciativa fue presentada ayer
en una reunién convocada para
endocrindlogos, internistas y mé-
. dicos de Familia involucrados en
el tratamiento de la diabetes.

~ Laidea de recurrir a las nuevas
tecnologias en este campo llega en
un momento estratégico: mien-
tras la prevalencia de la enferme-
dad crece cada afio, el sistema sa-
nitario pdblico no posee suficien-

tes recursos para garantizar las-

cotas de calidad deseables en el
control de esta patologfa crénica e
incurable. En un contexto asisten-
cial donde las consultas de revi-
s5ién tienen una frecuencia media
en ocasiones casi cuatrimestral, la
posibilidad de controlar los indi-
cadores bdsicos a distancia y al
momento es un elemento cualita-
tivonada despreciable. -

Segin el sistema implantado
por la empresa Carpe Diem, un
. cuadro médico atiende la comuni-
cacién durante 24 horas, pero lo

que ofrece no es consejo terapéuti-
coestdndar, sino larespuestaalos
datos de glucemia, presidn atte-
rial o peso que acaba de enviar el
paciente. Todo ello a la vistade la
historia clfnica de cada persona,
previamente incorporada al siste-
ma telemdtico y actualizada por
las consultas de revisién del espe-
cialista de cada paciente.

* Salvaguardado el derecho del
ciudadano a facilitar su historia
clinica a quien desee, queda un as-
pecto que podria levantar suspica-
cias entre los responsables del sis-
tema piblico andaluz: médicos

_ del SAS gestionando informacién

para una empresa privada desde
la consulta del hospital o del cen-
tro de salud. Por ahora, el estudio

se acoge a la normativa sobre en-
sayos clinicos. Las reticencias po-
drian venir si se incorporan al dis-

‘positivo pacientes del SAS de

modo normalizado. Segiin sus
promotores, no existe ninglin pro-
blema en este sentido y ya se ha
iniciado la colaboracién con dos
centros del Insalud, gestionado
por el Ministerio de Sanidad.
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