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Diaric '~ Las Palmas

Los diabéticos exigen hospitales de dia y
unidades de pie para evitar complicaciones

& Los enfermos denuncian que sufren rechazo social v discriminacion laboral
' La FED tendra lista en octubre la primera estrategia nacional para atencion de la enfermedad

Soraya Déniz

LAS PAEMAS DE GRAN CANARIA

La creacion de hospitales de dia
especializados en la atencién a
los diabéticos y de unidades de
pic diabético son dos de las me-
didas que los enfermos que pa-
decen de diabetes exigen al sis-
tema sanitario espafiol para
evitar las complicaciones a que
da lugar esta patologfa crénica.
Asi lo expuso ayer el presidente
de la Federacién de Diabéticos
Espafioles (FEDE), Rafael San-
chez Olmos, en el Club Prensa
Canaria durante la presentacion
de las conclusiones del IT Con-
greso de la Federacién Espafio-
la de Diabetes (FED), organiza-
cién en la que estan integrados
los colectivos de enfermos y de
sanitarios que trabajan con la en-
fermedad.

Por su parte, el presidente de la
FED, el endocrinélogo José An-
tonio Vizquez, anunci6 que la
Federaci6n tendr4 lista para el
mes de octubre la primera estra-
tegia global en el ambito nacional
para el tratamiento y atencién a
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la diabetes, que recoge la nece-
sidad de crear nuevos modelos
de asistencia sanitaria.

Los hospitales o centros de dfa
son necesarios para reducir los
ingresos hospitalarios por hipo-
glucemia, mejorar la atencién de
urgencias que precisan los dia-
béticos, asf como propiciar que
las revisiones periddicas de dis-
tintos drganos —ojos, rifiones, co-
razén...~- a las que se tienen que
someter estos enfermos se rea-
licen en un acto Gnico. Ademas,
otra importante labor que po-
drian cumplir es la de educar al
enfermo, expuso Sinchez Olmos.

Asimismo, los diabéticos re-
claman que el sistema de salud
espaiiol incluya la prestacién de
podologia, actualmente inexis-
tente. De momento, han logra-
do que la Comisién de Sanidad
del Congreso de los Diputados
inste al Gobierno a incluir esta
especialidad en el sistema nacio-
nal de salud.

Se trata, apuntd Sanchez Ol-
mos, de un primer paso necesa-
rio para avanzar hacia la conse-
cucién de las unidades de pie
diabético, también inexistentes
en el sistema sanitario espaiiol.

Diabéticos. La Federacién Estas unidades son de vital im-
Espafiola de Diabetes (FED) portancia para la prevencién en
calcula que en Espafia hay los pies de los diabéticos de dl-
alrededor de tres millones y ceras que pueden derivar en he-
medio de diabéticos, de los ridas incurables y gangrenarse,
que alrededor de dos conduciendo a la amputacién.
millones est4n
diagnosticados y el resto no DISCRIMINACION. El presi-
sabe todavia que padece la dente de los diabéticos espafio-
enfermedad. les, enfermo desde hace 35 afios,
denuncié también que los pa-
Tratamiento. Se asienta en cientes de esta enfermedad cré-
cuatro pilares basicos: nica sufren rechazo social y dis-
medicacién, dieta, ejercicio y criminacién laboral por el
educacion diabetologica. Los desconocimiento que la sociedad
enfermos bien informados o tiene de la enfermedad y su tra-
bien educados para el tamiento. Puso diversos ejem-
tratamiento de la diabetes se plos e indicé que no ayuda en na-
consideran a sf mismos sus da el hecho de tener que pedir
mejores médicos para constantemente permisos en el
tratarla. Un paciente bien trabajo para acudir en distintos
educado reduce sus visitas al dias a pruebas médicas.
médico y supone un ahorro Ademas, plante6 la necesidad
para el sistema sanitario. de poner en marcha planes de
educaci6n social en el &mbito es-
Organizacién. La FED colar y laboral que posibiliten un
aglutina a la Sociedad cambio de actitud en la socie-
Espafiola de Diabetes, dad y eliminen las ideas negati-
‘integrada por médicos e vas sobre la enfermedad que dan
investigadores sobre la lugar a la discriminacion.
enfermedad; a la Federacion La consejera de Asuntos So-
Espafiola de Asociaciones de ciales del Cabildo de Gran Cana-
Educadores en Diabetes ria, Maria de la Salud Gil, que
(Feaded); y a la Federacién presento el acto, se sorprendié al
de Diabéticos Espaficles conocer que la diabetes es mo-
(Fede), gue representa a unas tivo de discriminacion y se com-
170 asociaciones de esifermos prometié a luchar contra ello
de toda Espaiia. desde su departamento.



