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Alrededor del 40% de los diabéticos presentan
complicaciones en el momento del diagndstico

En el XVI111 Congreso de la Sociedad de la Sociedad Espaniola de Diabetes
debatiran sobre las ventajas de la insulina inhalada pulmonar con respecto
a la inyectada

Madrid, 24 Abril 2006 (mpg/azprensa.com)

Entre un 40 y un 50% de los diabéticos presenta complicaciones en el momento
del diagndstico lo que indica que estos pacientes sufren la enfermedad afios antes
de recibir tratamiento o han sido intervenidos de forma preventiva, segun el
presidente del comité organizador del XVIIlI Congreso de la Sociedad Espafiola de
Diabetes que se celebrara del 24 al 26 de este mes en Madrid, Antonio Jara.

La reduccion de peso corporal, el cambio de los habitos alimenticios, el ejercicio
fisico, no fumar y controlar tension arterial y colesterol son algunas de las acciones
preventivas que se pueden realizar contra la diabetes ya que casi el 80% de los
diabéticos tipo 2 son obesos y la aparicion de intolerancia a la glucosa supone un
mayor riesgo cardiaco, lo que la convierte en enfermedad complicada relacionada
con el “sindrome metabdlico”, indico.

En el congreso se trataran temas como el sindrome metabdlico que prevé
complicaciones cardiometabdlicas como el incremento de los niveles de colesterol y
triglicéridos, la intolerancia a la glucosa, la resistencia a la insulina y la aparicion de
hipertension arterial. Ademas también hablaran de temas como los trasplantes de
islotes pancreaticos, la especie de “vacuna terapéutica” que pueda reemplazar
células pancreaticas perdidas o células madre y embrionarias productoras de
insulina.

Muchos expertos, que son capaces de predecir el riesgo cardiovascular y la
diabetes con una simple medicion de la cintura del paciente, y destacan de la
ventaja que seria inhalar una sustancia farmacoldgica precisa, coémoda,
transportable y con correcta dosificacion como sustitucion de los tradicionales
pinchazos de insulina ya que esta inhalacion pulmonar de insulina tienen un
“espectro de absorcion ideal, mas rapido y con la misma duracién de accion que el
tradicional pinchazo de insulina”.



