0.JD.: 47342

E.G.M.: No hay datos DIARIO

MEDICO

Fecha

03/02/2006

Seccion: TECNOLOGIA
Paginas. 20

DIABETES LOS NUFVOS DISPOSITIVOS PERMITEN UN MAYOR CONTROL DEL AZUCAR EN SANGRE

Control continuo de glucemia

1 Alberto Bartolomé

Ser diabético tipo 1 supone
estar consciente o incons-
cientemente pendiente todo
el dia de los niveles de glu-
cosa en la sangre. Hasta aho-
1a existian dos clases de dis-
positivos que ayudaban al
paciente a controlar su en-
fermedad: los glucémetros y
las bombas de insulina. La
evolucién de ambos ha lle-
vado a unirles en uno solo
que mide la glucosa en san-
gre y que, segin los resulta-
dos obtenidos, inyecta insu-
lina. Medtronic ha desarro-
llado el Paradigm Real Time,
que monitoriza constante-
mente fa glucosa del enfer-
mo (12 mediciones a la ho-
ra), lo que permite saber en
todo momento el nivel de
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Alertas por si el cuerpo no responde

El monitor del aparato permite establecer unos niveles maxi-
mos y minimos de glucosa. Si se sobrepasan, empieza a emi-
tir yna alarma sonora.

azicar en la sangre,
El dispositivo consta de
cuatro elementos: un moni-

tor de glucosa y bomba de
insulina, un catéter de infu-
sién continua, un sensor y

un transmisor.

Mediante este sistema el
paciente sabe en todo mo-
rmento cémo va su glucosa.
Ademds, dispone de alarmas
ajustables que avisan si exis-
te riesgo de hiperglucemia o
hipoglucemia. Ademas, la
pantalla, que muestra una
grafica de la evolucion del
azitcar durante varias horas,
avisa si la presencia de azi-
car tiende a ascender o a
descender.

Control diabetolégico

"Para controlar de forma co-
rrecta su diabetes, los pa-
cientes deben comprender
¢émo la alimentacién o el
ejercicio afectan a los nive-
les de glucosa y cémo actuar
de manera consecuente’, ha

El monitor v fa bomba, junto al sensor y el transmisor.

dicho Javier Ampudia, endo-
crindlogo del Hospital Clini-
co de Valencia, "Al conocer
el registro de glucosa en
tiempo real los pacientes
pueden programar el inicio
o la supresion del suminis-
tro de insulina o ingerir car-
bohidratos para contrarres-
tar la hipoglucemia”. De la
misma opinién es Tadej Bat-
telino, del Hospital Infantil

de Liubiana, en Eslovenia,
que ha realizado los ensayos
con el dispositivo: "El con-
trol continuo ha permitido
en tres meses un descensa
del 0,6 por ciento de Ia he-
moglobina glicosilada de los
pacientes estudiados, He-
mos apreciado que consigue
reducir la concurrencia y la
severidad de las hipogluce-
mias’.



