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Miquel Flores Gonzalez hace mas de 20 afios que trabaja
como enfermero en Lleida. Sin embargo, desde los inicios de
su carrera Flores empez6 a compaginar su profesion con su
pasién por disefiar, dibujar e inventar. Lo que comenzo sien-

‘mentos disefiadas por él que luego se colgaban de las pa-
redes del CAP de Balafia en el que trabaja, con el tiempo se
ha convertido en una aficion a la que dedica gran parte de su
tiempo libre y que le ha llevado a ganar varios premios con su
juego educativo para nifios diabéticos.’

~do un pasatiempo con el que aprendi6 a crear tablas de ali-

ELLEIDA
' D. Torraqo

Muchos nifios tienen que
‘aprénder desde pequenos a

convivir con la diabetes, ya .

que es una enfermedad que
requiere tener un especial
cuidado en los habnos ali-
menticios.

Con el fin de ayudar a los
mas pequefios a conocer
més a fondo esta patologia, -
Miquel Flores Gonzalez, un
enfermero de Lleida, ide6 ha-
ce dos afios un juego que sir-
ve para educar alos nifios so-
bre la diabetes ala vez que se
divierten, -

Se trata de un juego de or-
denador que lleva por titu-

" lo Educacié diabetolégica,

un joc de nens, editado por
los laboratorios Roche, y que .

permite a los nifios que sufren
diabetes profundizar sobre la
enfermedad mediante un di-
vertido juego de preguntas.
Conlafinalidad de tener una
mayor interactividad con los
menores y de acercarles la
diabetes con un medio que
en la actualidad les es-tan
cercano como el ordenador;

" Flores ided un juego.para PC
" queincluye mas de 1.300pre-

guntas y un centenar de ilus-

traciones con los contenidos

basicos de la educacion dia-
betiolégica como son la ali-
mentacién, el autocontrol, ia
medicacion, el ejercicio y la
“autocura. ’

La preguntas permiten alos
nifios que tienen diabetes au-
mentar su conocimientos a
la vez que se divierten avan-
zando en el juego, que ade-
mas incluye un sistema de
diplomas que los pequefos
se pueden imprimir cada vez
que alcanzan un nuevo nivel.

" Flores, que como profe-

-sional de la sanidad tiene un’

contacto diario con las perso-
nas diabéticas, estuvo traba-

]ando durante cuatro afios en.

suideay contd con la colabo-
racién de médicos especiali-
zados en esta patologia du-
rante su elaboracion.

Una vez acabado, no tardé
en encontrar patrocinadores

en el circulo farmacéutico y’

se lanz a nivel nacional una
primera edicién del juego de
10.000 ejemplares. “Posible-
mente ahora lancemos una
segunda edicioén con otros
10.000 ejemplares, ya que
el juego sirve tanto para ayu-
dar a conocer mas la diabe-

tes entre las personas que la .

sufren como para acercarlaal
publico en general”, explica.
Ademas, el enfermero asegu-
ra que al ser un juego infor-
mético éste puede ser actua-
lizado con facilidad e ir intro-
duciendo asi fas novedades
que vayan surgiendo sobre fa
enfermedad.

Fiores, que trabaja desde
- -hace mas de 20 afios como
enfermero, empezo a crear

Conocer la dlabetes
Jugando

Un Juego inventado. por un
leridano educa a'los nifios
sobre esta patologla

?

material didactico sobre edu-

B EI enferm‘ero trabajayaen
unanueva version dedicada
alos adolescentes

“Los premios me dan impulso

para idear mas juegos”

LLEIDA DT,
Desde que presenté su jue-
go interactivo sobre diabe-
tes Miguel Flores ha ganado
ya tres premios.

Asi, en 2003 su trabajo se
alzé con el galardon alame-
jor propueésta comunicativa
que otorgd la Asociacién
Catalana de Enfermeria Pe-
diatrica durante su congre-
so anual en Palma de Ma-
ilorca y el afio pasado tam-
bién fue premiado por el
Congreso Nacional de En-
fermeria.

El dltimo de los recono-

cimientos que ha recibido
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-Flores recibi6 el premio Lo Marraco de la Paeria

Flores es el premio Lo Ma-
rraco, del plenario de nifios
y adolescentes que celebrd
la Paeria el pasado 16 deju-
nio.

Sin embargo, a pesar de
que el enfermero se sien-
te muy orgulloso de que su

- juego haya recibido estos

reconocimientos, asegura
que los galardones princi-
palmente le sirven para ini-
ciar con més ganas nuevos
proyectos e ideas. "Después
de haber ganado ef premio
Lo Marraco me he puesto a
trabajar con mas ganas en
el nuevo juego sobre ado-
lescentes que estoy prepa-
rando”, explica Flores.
Ademas, para el enferme-
1o estos premios suponen
una prueba de que su traba-
jo funciona y sirve de ayuda
alo enfermos de diabetes, y
sobre todo, a los nifios.

cacién sanitaria como un ho-
bby. Comenzé haciendo ta-
blas de alimentos y dibujos

" ilustrativos sobre diferentes

situaciones de la vida médi-
ca que ahora cuelgan de las
paredes del CAP de Balafia,
su lugar de trabajo.

“Al principio no tenia niidea
de cémo disefar y dibujar
con ardenador pero me en-
tré el gusanillo y poco a po-
co fui aprendiendo a plasmar
lo que queria”. De esta ma-
nera, Flores realiz6 las més
de cien ilustraciones y dibu-
jos que aparecen en su juego,
aungque contd con la colabo-
racion de un informético, Da-
vid Figueres, que se encargd
de la parte técnica.

Asi, con los afios ademés
de ejercer la enfermeria, Flo-
res se ha convertido en dise-
fiador y colabora haciendo
dibujos y disefos para dife-
rentes proyectos. Ademas, el
éxito de su primer juego le ha

. llevado a idear-nuevos pro-
yectos sobre educacion sani-
tariay enla actualidad ya esta
trabajando en una versién del
juego para diabéticos dedica-
da alos adolescentes.

Flores participa desde ha-
ce aflos en un programa es-
colar por el cual diferentes
miembros del sistema sani-
tario acuden a los colegios a-
dar clases de salud a los ni-
fios. Durante estas sesiones,
al enfermero se le acudi¢ la
idea de realizar este nuevo
juego en el que, aprovechan-
do lamisma dindmica del an-
terior, reunird las preguntas
mas frecuentes de los jéve-
nes de entré 12y 14 afios.

El nuevo juego, que si todo
va bien estara listo para des-
pués del verano, tratara temas
como los transtornos alimen-
tarios, las drogas, la sexuali-
dad, la salud o la seguridad
vial. Amedida que vayan res-
pondiendo las preguntas, los
jévenes podran profundizar
y ampliar sus conocimientos
sobre fa anorexia y la bulimia,
la obesidad, las drogas; los
rayos uva, los piercings, el si-

da, la pildora anticonceptiva

y otros asuntos de interés pa-
ra fos adolescentes.

“He podido comprobar du-
rante el programa en las es-
cuelas que la mayoria de los
jévenes, e inciuso muchos ni-
fios, saben demasiado sobre
temas que deberian desco-
nocer a su edad” explica Flo-
res. Sin embargo, considera

, Que existen preguntas que los
adolescentes no se atreven a
hacer y temas sobre los que
tienen una.concepcidn erré-
nea de la realidad.

Por ello, el enfermero y dise-
fiador cree que mediante este
nuevo juego los adolescentes
podran encontrar una formu-
la de conocimiento atractiva
para ellos como es un juego
de ordenador y que al mismo
tiempo es una herramtenta
educanva




