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Expertos del CHOP forman a diabéticos

sobre la dieta y riesgos de su enfermedad

" Una treintena de diabéticos

" asiste desde ayer en el Hospital
Provincial a un curso sobre cémo
sobrellevar su enfermedad,
impartido por especialistas del
CHOP. La composicidn de ladieta
y el abordaje de esta dolencia
crénica en pacientes
adolescentes centraron las
charlas de lajornada inaugural.

Bea1riz MARTINE

Pontevedra | La alimentacién es
uno de los pilares basicos del trata-
miento'de la diabetes. Porello, el
curso de actualizacién para estos en-
fermos que organiza la Asociacion
de Diabéticos de Vigo (la de referen-
cia en la provincia), en el Hospital
Provincial comenzé ayer con una
charla sobre la comida.

La enfermera del CHOP Cristina Pé-
rez Gil explicé a los asistentes {(apro-
ximadamente una treintena) las ca-

racteristicas basicas de la alimenta-
cion para perscnas diabéticas. Su-
brayo que “la dieta del diabético no
es diferente a la de cualquier per-
sona, pero e] diabético debe repartir
los hidratos de carbono a lo largo del
dia y evitar los aziicares que son ab-
sorbidos rdpidamente por lasan-
gre”. Indicd que una dieta equili-
brada para tener normalizadas las
cifras de glucosa en la sangre seria la
compuesta por un 55% de hidratos
de carbono, 15% de proteinas y un
306 de grasas.

Pérez Gil indic6 que “el diabético
tiene que aprender a conocer los ali-
mentos, y a repartirlos e intercam-
biarlos para hacer una dieta equili-
brada”.

La ponente hizo hincapié en que es-
tos pacientes debian cuidar especial-
mente su dieta en situaciones espe-
ciales, como por ejemplo los viajes.
En este sentido, recordo que los dia-
béticos debian “llevan siempre con-
sigo alimentos o bebidas ricas en

azucares, para hacer frente a posi-
bles hipoglucemias™. Ademas, re-
calcd que era importante “tratar de
respetar el horario de medicacién y
de comidas para evitar descompen-
saciones”. '

Respecto a la ingesta de alcohol, la
enfermera record6 que la OMS na
recomendaba su consumo “porque
es toxico para el higado™. No obs-
tante, dijo que las bebidas alcoholi-
cas podian consumirse en cantida-
des pequeiias, siempre durante las
comidas y, en la medida de lo posi-
ble, sugiric que se optase por aqué-
llas que no tengan azuicar afiadido
(vino de mesa seco o cava brut).

Adolescencia| Por su parte, la psi-
cdloga del complejo pontevedrés Es-
trella Gonzdlez, centrd su interven-
cién en el proceso de adaptacién de
los adolescentes con diabetes.
Apuntd que, en estas edades, “es
donde mayor problema hay en el se-
guimiento del watarniento”, La espe-
cialista manifesté que, en general,
los adolescentes y nifios aceptan me-
jor las enfermedades externas mien-
tras que las internas, como la diabe-
tes, “aumentan los temores imagina-
rios y el sufrimiento psiquico™.



