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EL PERSONAJE DE 'BARRIO SÉSAMO' CAMBIA DE DIETA  

Triki deja las galletas 

 
ELMUNDO.ES 

MADRID.- Barrio Sésamo inicia esta semana su 36 
temporada en la televisión estadounidense PBS con 
grandes novedades. Triki, el monstruo de las 
galletas, deja su alimento favorito para pasarse a la 
verdura y los filetes a la plancha.  

Al grito de '¡Galletas!', el peludo glotón lleva más de 
30 años engullendo su alimento favorito al tiempo 
que proclamaba las bondades de tomar este 
alimento a todas horas. Pues bien, a partir de ahora 
se someterá a las reglas de una estricta campaña 
contra la obesidad infantil, un mal que afecta a 
uno de cada tres niños en EEUU. 

La nueva temporada de 'Barrio Sésamo' incluye como 
novedad un consejo sobre salud, alimentación y 
ejercicio al comienzo de cada entrega. Según un 
portavoz de Barrio Sésamo, Triki "ampliará sus hábitos alimenticios" en el futuro. 

"No le estamos poniendo a dieta y nunca le prohibiríamos los dulces", ha 
declarado a la BBC la doctora Rosemarie Truglio, vicepresidenta de investigación y 
educación del programa. "Le estamos enseñando a moderarse", ha añadido. 

Junto a esta medida, los responsables del espacio han incluido nuevos personajes -
berenjenas y zanahorias parlantes- y las estrellas invitadas, como Alicia Keys, 
hablarán sobre la importancia de llevar una vida saludable. 

'Barrio Sésamo' nació en EEUU en 1969. Desde entonces han disfrutado de las 
aventuras de sus personajes en 120 países y se han hecho más de 20 versiones 
locales del programa. 

Hace dos años, el vecindario más famoso del mundo -versión surafricana- acogió 
entre sus personajes a una muñeca seropostiva para que los más pequeños 
aprendieran a convivir con la enfermedad. 

 

Triki aprenderá a comer de todo. 


