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La diabetes provoca el 10% de
los nuevos casos de ceguera

Los diabéticos tienen 25 veces mas posibilidades de ser ciegos que el resto

La retinopatia diabética,
que consiste en una com-
plicacion ocular de la
diabetes, ocasiona el 10
por ciento de los nuevos
casos de ceguera en la
poblacion valenciana y
hasta un 20 por ciento en
el tramo de edades com-
prendidas entre los 45 y
los 75 anos. Asi lo demos-
tro ayer la doctora Maria
Mirarida, de la Funda-
cion Oftalmologica del
Mediterraneo, en la po-
nencia que hizo en un
curso de la UIMP.

4 falta de control de

glucemia o azlcar en

ld sangre, el nefro-

patia -o afeccién en
los rinones- diabética, los fac-
tores genéticos o incluso el
embarazo constituyen facto-
res de riesgo para sufrir reti-
nopatia diabética.

Esta enfermedad se basa
en una complicacion ocular
de la diabetes causada por el
deterioro de los vasos sangui-
neos que irrigan la retina del
fondo del ojo. El problema
radica en que esos vasos
debilitados dejan escapar
liquido o sangre que lesiona
tejidos fibrosos de la retina y
hace que la imagen que se
forma en el cerebro resulte
borrosa para el afectado.

- Esta complicaeién tiene so-
bre todo como victimas a los
diabhéticos de larga duracién,
va que alrededor del 60 por
ciento de los enfermos de
mas de diez afnos padece da-
Nnos en sus vasos sanguineos
oculares. Los estudios reali-
zados sobre este tema de-
muestran que los diabéticos
tienen hasta 25 veces mds de
probabilidades de quedarse
ciegos que los no diabéticos.
La situacién resulta dificil
de evitar, segiin la exposicion
que desarrolls la doctora Mi-
randa, ya que “sélo el 30 por
ciento de los pacientes diabé-
ticos puede conseguir los
niveles de control glucémico
necesarios para prevenir las
complicaciones tardias de la

diabates después de tres
afios, ¥ s6lo un 10 por ciento
lo logra tras nueve anos".

La especialista de la Uni-
vergidad Cardenal Herrera-
CEU y de la Fundacién Of-
talmolégica del Mediterraneo
aludié también a las conse-
cuencias del denominado
‘estrés oxidative’, que consis-
te en la degeneracién de las
células dpticas. Entre las
consecuencias mas habitua-
les subray6 la citada retino-
patia, la catarata, la siderosis
y la inflamacién ocular o la
uveitis, nombre con el que
designan a la inflamacién de
la Gvea o capa vascular del
ojo.
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