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Conoce
la diabetes

con

los

“Dibbits”

Los Dibbits son unos pequefios extraterrestres que
pretenden enseiiar a los nifios, de forma liidica y
divertida, a llevar una vida normal a pesar de la

enfermedad de la diabetes.

e eeer s T

Los Dibbits es un proyecto de
Educaciéon que nace para
informar a los nifios sobre la
diabetes. Esta enfermedad
constituye actualmente la
cuarta causa de mortalidad en
los paises desarrollados, con
mas de 3,2 millones de muer-
tes relacionadas con ella, los
que supone casi un 9 por
ciento del total. En Espaiia,
entre dos y cuatro millones de
personas la padecen, de las
que unog 30.000 son nifios.

Por esta razon, la Educa-
cion es fundamental en la
vida de estas personas para
que gocen de cierta autono-
mia y puedan vivir casi con
absoluta normalidad sin tener
que depender constantemente
de los médicos.

El proyecto de los Dibbits
empez0 a gestarse en julio de
2003. Con el objetivo de
ensenar a los mas pequefios
los aspectos de esta enferme-
dad de una forma divertida,
surgi6 una coleccion de libros
que, con una tirada de 45.000
ejemplares, se distribuiran de .
forma gratuita. En ellos han
participado un equipo de
especialistas en diabetes y en
comunicacion.

Los libros estan estructura-
dos de la siguiente manera:
comienzan con una introduc-
cion en la que los nifios iran
descubriendo la personalidad
de estos extraterrestres y su
mision en nuestro planeta;
prosiguen con nueve pasa-
tiempos en los que los nifios
siguen aprendiendo de una

forma ludica; a continuacién
encontraremos una pagina de
soluciones y, finalmente, dos
paginas mas con un conteni-
do mas desarrollado, tanto
para el nifio como para los
padres, de tal manera que se
establezca el didlogo entre
ellos.

Los Dibbits

El nombre “Dibbit” pro-
viene de la palabra diabético,
pero extranjerizada, para ale-
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Tipos de diabetes

La diabetes mellitus tiene dos variantes: la llamada
diabetes tipo 1y la diabetes tipo 2.
La diabetes tipo 1 es conocida como diabetes
juvenil porque normalmente aparece en personas
de menos de 30 afios. Tiene diferentes sintomas
como ganas constantes de orinar, sensacion de
mucha sed, pérdida de peso, ganas de comer con
mucha asiduidad aunque poco a poco se va
perdiendo ese apetito y aparece cansancio.
Aparte del tratamiendo farmacoldgico, hay que
cuidar mucho la alimentacion y relizar ejercicio

constante.

La diabetes de tipo 2 es mas frecuente que la
1. Suele aparecer en la edad adulta, aunque
Gltim se esta detectando cada vez mas
en personas jovenes. Algunos factores de riesgo

son el sobrepeso, falta de ejercicio,

antecedentes familiares... Por esta razon, se
trata de una enfermedad que se puede prevenir

cambiando ciertos hébitos de vida.
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jar cualquier
connotacién
negativa que

pudiera tener la palabra dia-
betes. i

Los Dibbits son la nica
especie extraterrestre conoci-
da que tiene diabetes, pero
debido a su gran

desarrollo han
conseguido con-
trolar esta en-
fermedad. Tie-
nen una doble
mision: hacerse
amigos de los ni-
fios y explicarles
esta enfermedad
para que puedan
tener un control sobre ella.
Son luchadores, alegres, co-
men bien, hacen deporte y pi-
den ayuda siempre que la ne-
cesitan. Es decir, representan
todo lo que los nifios enfer-
mos deben hacer para vivir
como cualquier otro nifio
aunque tengan que cuidarse
un poco mas.

Como todo libro de fic-
cion que se precie, tenemos
al malo de la pelicula: el
Fobbit, que viene de la pala-
bra fobia. Representa la pos-
tura de algunos nifios que
tienden a rebelarse contra su
enfermedad.

El objetivo de estos extra-
terrestres es, en resumen,
educar a los nifios de una for-
ma lidica en este tipo de
enfermedad.

Educacién

Para hacer frente a cual-
quier enfermedad, la Educa-
cion es algo imprescindible,
pues de ello va a depender

un mejor estado de salud.
Los objetivos educativos
deben individualizarse en
funcion de:

—Edad y esperanza de
vida: no es lo mismo ensefiar
a un nifio que a una persona
de la tercera edad.

—Capacidad de aprendiza-
je para conocer en qué grado
podra asimilar los aspectos
relacionados con el tratamien-
to de la diabetes. No se debe
sobrepasar tres conceptos
nuevos por cada sesion edu-
cativa.

—Aspectos sociocultura-
les: el lenguaje utilizado debe
ser sencillo y adaptado a cada
uno de los diferentes grupos
sociales.

—Equilibrio psiquico y
emocional: hay que saber
c6mo ha aceptado la diabetes
la persona enferma y el entor-
no que le rodea.

—Apoyo sociofamiliar: es
fundamental conocer ¢l entor-
no familiar y social de la per-
sona con diabetes.

—Situacion laboral y esti-
lo de vida: fundamental para
introducir pautas educativas
que sean de utilidad en fun-
cion de cual sea su ritmo de
vida.

—~Conocimientos previos
sobre la enfermedad: es
importante saber si hay que
empezar de cero o simple-
mente profundizar en los
conocimientos que ya posee.

—Existencia de complica-
ciones: a partir de una buena
Educacion se podra prevenir
o evitar la aparcicién de com-
plicaciones tardias.

—Tipo de tratamiento: en
funcion del tipo de diabetes
se utilizara un determinado
tratamiento.

De esta forma, la Educa-
cion diabetologica puede lle-
varse a cabo de modo indivi-
dual o en sesiones de grupo.
Se podran utilizar folletos,
libros y un largo etcétera. La
diabetes es una enfermedad
metabolica cronica que se
debe a la presencia de cleva-
das concentraciones de gluco-
sa en sangre superando los
valores normales (80-120
mg/dl) en ayunas. Este
aumento de la glucosa se
debe a la falta de la hormona
insulina, la encargada de que
el azicar que digerimos lle-
gue a las células. En la actua-
lidad, es una enfermedad que
no tiene cura, pero con un tra-
tamiento adecuado se puede
llevar una vida normal.
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