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Descubierto un gen esencial para
la diabetes de la edad madura

El hallazgo permitira calcular el riesgo de padecer la enfermedad

El genoma humano es como el
libto de instrucciones de todas
las funciones del organismo.
Esta escrito en forma de cade-
nas de ADN, y, como es tan
valioso, se guarda en el nicleo
de la célula. Lo que un organis-
mo hace cuando quiere fabri-
car una proteina es fotocopiar
la parte de ADN que necesita,
llevar la copia (el ARN) al cito-
plasma. Este proceso de copia
se llama transcripcion. Como
su labor es tan importante, esta
lleno de controles.

Lo que los cientificos de
Whitehead han descubierto es
un sistema para detectar los si-

tios donde actian los liamados -

factores de transcripcion, unas
proteinas que se unen al ADN
y hacen de interruptores que
permiten —o no— la copia de
jas instrucciones (los genes)
con los que fabricar proteinas,
como la insulina u otros facto-
res de transcripcion.

El ser humano tiene alrede-
dor de mil factores que contro-
lan la transcripcidén. Pero hay
uno de ellos. el llamado

E. DE B., Madrid
La diabetes de tpo II se denomina a veces
“enfermedad de la opulencia®, porque el exce-
s0 de comida y la falta de ejercicio son sus
princinales factores de rieseo conocidos. Pero

HNF4, que controla la mitad
de los genes que participan en
la creacién de un pancreas o
un higado (Science, 27 de fe-
brero). Ello sugiere que si falta
esta proteina o si aparecen mu-
taciones (variantes defectuosas
o menos efectivas), estos orga-
nos no funcionan normalmen-
te. Y cuando el pancreas falla,
no produce insulina, con lo el
cuerpo no metaboliza la gluco-
sa y aparece la diabetes.

Solo el principio

Richard Young, director del
equipo de investigadores de
Whitehead, sugiere que este
descubrimiento abre la puerta
para que los cientificos desarro-
lien medicamentos capaces de
actuar sobre las formas muta-
das del factor HNF4, con lo
que podria prevenirse la apari-
cion de la diabetes. Ademas, es-
tudiando los genes que codifi-
can los factores de transmision
se podria saber gué riesgo tiene
una persona de padecer la en-
fermedad.

los genes también tienen su parte. Un grupo de
cientificos del Whitehead Institute (Massachu-
setts) ha encontrado uno que regula el funcio-
namiento del pincreas y, con ello, la produc-
cion de la insulina aue los diabéticos necesitan.

El descubrimiento del efec-
to del HNF4 es sdlo 1a primera
consecuencia de un nuevo mé-
todo que permite elaborar de
una sola vez el mapa de todos
los sitios donde actia cada fac-
tor de transcripcién. “Hasta
ahora teniamos que mirar su
efecto gen a gen. Ahora pode-
mos ver todo el campo de jue-

£0, ¥, lo que es méas importan-

te, podemos ver a todos los par-
ticipantes”, ha declarado Grea-
me Bell, profesor de Bioquimi-
ca de la Universidad de Chica-
go y coautor del articulo.

Este método puede aplicar-
se a mas enfermedades. “Hay
muchas asociadas a mutacio-
nes en los factores de transcrip-
cion, incltuyendo el cancer, la
hipertension y los trastornos
inmunologicos y neurologi-
cos”, afirmd Young. “El descu-
brimiento de como regulan los
genes los factores de transcrip-
cion en distintos organos hu-
manos debe dar las claves de
sus enfermedades y de nuevas
aproximaciones a su tratamien-
to”. afiadio.



