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Estudio a fondo de
Sindrome Metabolico

Médicos analizan en la capital gaditana un
trastorno que afecta al 22% de la poblacion

ANGELES M. PEITEADO

s cAniz. Aproximadamente el
22% de la poblacién espafiola se
ve afectada por el Sindrome Meta-
bélico, un trastorno que afecta
principalmente a las mujeres a
partir de la posmenopausia. Ade-
mas, comienzan a detectarse
casos en la infancia. Estos datos se
barajaron en una reunioén celebra-
da hace dias en Cadiz entre espe-
cialistas en esta patologia de Aten-
cién Primaria y Medicina Interna
con ¢l objetivo de revisar el impac-
to del Sindrome Metabélico, den-
tro de un proyecto coordinado y
desarrollado por la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna y la
Sociedad Espaiola de Medicina
de Familia y Comunitaria.

La doctora Antonia Torres, que
trabaja en la Casa del Mar del
Cadiz, dependiente del Instituto
Social de la Marina, sefialé que
"esta enfermedad no estd todavia
totalmente definida por los exper-
tos. Antes se le conocia por el Sin-

drome X. Ademads, ia manera de
diagnosticarse no es igual en la So-
ciedad Europa que en la Sociedad
Americana”. En este sentido sf in-
dicd que existen unas manifesta-
ciones comunes, como alteracio-
nes del azicar, obesidad, dislipe-
mia, hipertensién... Lo mas grave
del Sindrome Metabdlico -apunta
la doctora Torres- es que "en las
personas que lo sufren aumenta
entre 6 u 8 veces el nesgo cardio-
vascular”. El Sindrome Metabdlico
crea una alta morbilidad y morta-
lidad cardiovascular. No obstante,
seguin queda de manifiesto en los
encuentros con los especialistas,
"es una situacién que previniéndo-
la y tratandola se previene la pri-
mera causa de mortalidad en el
mundo: la enfermedad cardiovas-
cular". El tratamiento es un proce-
so multifactorial que incluye
dieta, ejercicio y tratamiento far-
macologico. Segin los datos del
profesor Serrano Rios, coordina-
dor del Grupo Diabetes Tipo 2 ¥
Riesgo Cardiovascular de la Socie-

dad Espaiiola de Medicina Inter-
na, la prevalencia en Espaiia estd
globalmente alrededor del 20%.
De acuerdo a ciertos estudios, un
POCO Mayor N varones que en mu-
jeres, pero en su propia experien-
cia la prevalencia global est4 alre-
dedor del 22%, con predominio
femenino, sobre todo a partirde la
edad postmenopdusica. Para los
expertos es preocupante el hecho
de que, aunque todavia no haya
muchos datos, ya hay algunos es-
tudios que refieren hasta un 6 a
8% de sindrome metabdlico en
nifios.

Ademas, el 80% de los pacientes
diabéticos que acuden a las con-
sultas de Atencién Primaria pre-
sentan sintomas de sindrome me-
tabdlico, de acuerdoe a la experien-
cia del doctor Alvarez Guisasola,
coordinador del grupo de diabetes
de la Sociedad Espafiola de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. La in-
cidencia del sindrome metabdlico
va aumentado con la edad ya que
los distintos componentes de este
sindrome estdn muy ascociados al
envejecimiento y a estilos de vida,
sobre todo al sedentarismo y a la
obesidad y a los habitos nocivos
como el tabaco o el alcohol.




