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PREVENGION/

Nuevos datos procedentes del conocido trabajo «Estudio de Proteccién del Corazén»
ponen de manifiesto que el consumo de simvastatina, un producto que disminuye las

cifras de colesterol en sangre, baja el elevado riesgo de patologia coronaria y cerebral de los diabéticos

Un farmaco anticolesterol disminuye
los problemas vasculares en la diabetes

viCTOR CORDOBA

i usted, lector, es diabético

debe saber que tiene un ries-
go de sufrir futuros problemas
vasculares superior al quetienen
las personas sin trastornos del
metabolismo del azicar. No obs-
tante, conocer las complicacio-
nes gque puede padecer no tiene
que angustiarle. Si controla de
una forma estricta sus cifras de
glucosa, realiza ejercicio, con-
sume una minima dosis de aspi-
rina al dia, no fuma, y si se me-
dica con un farmaco anticoles-
terol, el riesgo de padecer
problemas coronarios o infartos
cerebrales puede disminuir de
una forma marcada.

Todas estas recomendaciones,
saivo la dltima (el farmaco anti-
colesterol), estan establecidas. La
de aconsejar una estatina gené-
rica (el medicamento que mejor
disminuye las cifras del lipido)
puede que se incorpore pronto
si se tienen en cuenta los datos
gue se publican hoy en la revis-
ta The Lancet.

En el prestigioso medio pro-
fesional britdanico ve la luz un tra-
bajo, derivado del proyecto Estu-
dio de Proteccion del Corazon,
(HPS, sus siglas en inglés) en el
que se demuestra que Ja simvas-
tatina (una de las estatinas mas
conocidas det mercado) dismi-
nuye el riesgo de ataques car-
diacos, trombosis cerebrales e in-
tervenciones de revasculariza-
cién en las personas diabéticas,
independientemente del tipo de
diabetes que tuvieran y —sobre
todo— de las cifras de coleste-
rol en sangre que mostraran.
Aquélios con valores de este li-
pido normales, y hasta bajos,
también obtuvieron beneficio del
consumo diario de la estatina.

éCuales son los datos que ava-
lan esta aseveracién y en qué
pueden hacer cambiar las guias
del tratamiento de la diabetes?
Segun los expertos, en el HPS
se puede comprobar que €l gru-
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Una paclente realizéndose una medicién de giucosa en la sangre. / EL MUNDO

po de pacientes diabéticos a los
que de una forma aleatoria se les
traté con simvastatina diaria-
mente tuvo —comparado con sus
homélogos que formaban el gri-
po control— una reduccién de
eventos vasculares importantes
de casi un 30%.

resultados son cruciales no s6lo
para los pacientes que se bene-
ficien del consumo de una estati-
na, sino para los sistemas sani-
tarios que tienen que enfrentarse
a las complicaciones de esta pan-
demia que crece dia a dia».
Bajar en casi un

Esta disminucién
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ticamente muy
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trastornos vascu-
lares no solo se tie-

significativa, sino
que también es
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pacientes se
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vante. La patolo-

evitarian 45
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gia vascular es
mas prevalente

eventos graves

(que es lo que mu-
chas veces hacen

entre las personas
diabéticas que entre la poblacion
general, por lo que encontrar una
medida capaz de disminuir este
riesgo siempre tendra una gran
importancia.

Para el lider de la investiga-
cién, el profesor Rory Collins,
de la Universidad de Oxford, «los

los medios de co-
municacién cuando hablan de
farmacos) sino también en el del
resultado absoluto. Asi, si se tra-
taran durante cinco anos 1.000
diabéticos con simvastatina se
evitaria que 45 de ellos sean vic-
timas de un accidente vascular
cardiaco o cerebral severo.

Lo que no se comenta en el es-
tudio publicado en The Lancet es
el coste total de generalizar esta
medida. En cualquier caso, el
gasto que generan 45 complica-
ciones vasculares serias siem-
pre es elevado y, ademés, la sim-
vastatina es genérica y habajado
de precio.

Las razones que explican c6mo
este producto mejorar4 el por-
venir de los diabéticos que in-
cluso tienen un colesterol normal
hay que buscarlas en las multi-
ples acciones biologicas que se
estdn atribuyendo a las estatinas.

Todos los datos indican que es-
tos farmacos no sélo disminuyen
el colestercl LDL (el malo), sino
que también modulan otros fac-
fores claves en la génesis de la
aterosclerosis y en el de la trom-
bosis secundaria a la misma. En-
tre ellos, las reacciones inflama-
torias y l1a tendencia a la coagu-
lacién.



