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S.0.S: DIABETICOS
QUE NO LO SABEN J}

Unos 500.000 espanoles desco-
nocen en la actualidad que son diabéticos
y casi otro millén descuida con frecuencia
el control de su glucosa. Esta enfermedad
fantasma, que en ocasiones se detecta cuan-
do ya ha creado graves trastornos a quien
la padece, afecta a algo mas de dos millones
de personas en Espana (120 millones en
todo el mundo) y su incidencia, segtin los
endocrinédlogos, continuara aumentando.

De infarto. El 21% de los espafioles que
sufren un infarto son diabéticos. Al ampa-
ro de estos datos, el jefe del Servicio de Car-
diologia del Hospital General de Madrid, Isi-
doro Gonzalez Maqueda, calcula que “una
persona que padezca diabetes tiene un ries-
go de sufrir cardiopatias algo mas de 4 ve-
ces superior al de una persona sana".
Pinechazos. Aproximadamente el 27% de
la poblacion con problemas metabdlicos
de aziicar (unos 400.000 enfermos) tiene
que inyectarse insulina cada dfa para man-
tener a raya la glucosa en sangre.

OTROS DATOS
Trasplante. El de

islotes de pancreas se
perfila a medio plazo

como el tratamiento
practicamente
definitivo para un
control riguroso de

@

Sin control. En la actualidad, del millon
y medio de ciudadanos diagnosticados, un
65% (975.000 pacientes) no esta ade-
cuadamente controlado, segln datos del (-
timo congreso organizado por la Seccién
de Hipertensién Arterial de la Sociedad
Espariola de Cardiologia.

Ano Mundo Espana
2003 120 millones 2,1 millones
2010 215 millones 3,6 millones
2025 300 millones 5 millones

diabéticos (4.500),
seguida de Teruel,
con algo mas de
6.700 enfermos.

esta enfemedad.
Soria. Es la
provincia espafiola
con menos casos de

Fallecimientos. Se estima que un 80%
de los diabéticos que fallecen lo hace como
consecuencia de complicaciones cardio-
vasculares.

Doénde mas. Con 255.550 enfermos,
la provincia de Madrid es la que registra la
mayor tasa de diabéticos de Espafia, se-
guida de Barcelona, con aproximadamente
236.000 casos.

24 horas. Es lo que dura el efecto de la
llamada insulina glargina, de préxima apa-
ricion en Espafia, que reduce el nimero
de inyecciones diarias.

diabéticos sin
diagnosticar, seguida
de la de Barcelona,
con 70.800.

Ocultos. Se calcula
que Madrid, con
76.700 casos, es la
provincia con mas

ALGO CURIOSO. CERCA DE UN MILLON DE DIABETICOS, EXACTAMENTE

975.000, NO TIENE SU ENFERMEDAD BIEN CONTROLADA




