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El 8,5% de las
mujeres que

parieronen 2002

sufria diabetes

'El Complejo Hospitalario de Jaén abre
una aula de educacién en el Materno-
Infantil para tratar esta patologia

Mas de 300 embarazadas pidieron
informacion sobre esta enfermedad

Roclo DIAZ JAEN

El Complejo Hospitalario de Jaén
abrié ayer un aula de educacion
para tratar la diabetes en ninos y
embarazadas. Unos 100 jovenes,
junto a sus padres, y cerca de 300
mujeres embarazadas aprenderan
en este nuevo espacio a tratar la
diabetes. El aula estd ubicada en
la octava planta del hospital
Materno-Infantil y a partir de aho-
ra estara abierta todos los dias
laborables de la semana.

En esta primera cita, dos enfer-
meras de los servicios de Gineco-
logia y Pediatria del citado centro
se dedicaron a impartir consejos
tebricos y practicos sobre la dis-
pensacion de los tratamientos
médicos v los habitos de vida mas
adecuados para este tipo de pa-
cientes. Una de ellas, Chelo Are-
nas aseguro que los conocimien-

' tos en esta patologia son funda-
mentales para combatirla.

Los padres de los ninos diabé- ‘

ticos aprenderin en esta nueva
aula desde el mejor método para

poner la insulina a sus hijos has-
ta la alimentacién mas conve-
niente o los ejercicios fisicos reco-
mendados para que mitiguen su
enfermedad.

Las embarazadas con esta pato-
logia también conoceran los con-
sejos que deben tener en cuenta
durante su gestacion. La diabetes
supone una de las causas de alto
riesgo en los embarazos, alrede-
dor del 23% del total, porque pue-
den provocar problemas en el par-
to ¥ despuiés en el bebé. Esta enfer-
medad la sufrieron el 8,5% de las
gestantes que dieron a luz el ario
pasado en el hospital Materno-
Infantil. Un porcentaje similar a
la incidencia de esta enfermedad
entre la poblacion en general. En
esta dula se les anima a continuar
con el tratamiento después de dar
a luz, sobre todo a las que se les
descubre la diabetes cuando se
gquedan en estado, porque cerca
de un 20% de ellas continia con
la enfermedad después de nacer
su hijo, indicé una de las enfer-
marag T.anra Rodrienaz

Una de las enfermeras durante sus explicaciones. / LUCAS CONTRERAS

Caos en Ciudad
de.laén
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La Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios (CSIF)
denuncid ayer caos en el area
de hospitalizacion del Hospitak
Meédico-Quirargico. Los pacien-
tes de los distintos servicios fue-
ron ingresados donde guedaba
una cama libre, de modo que en
todas las plantas existen pacien-
tes de hasta cuatro especiali-

dades distintas; tan s6lo la 4*-B
tiene pacientes de su especia-
lidad especifica.

Todo ello estd acarreando
dificultades a la hora de la visi-
ta médica. Asimismo, este sin-
dicato afirma que no se ha
comunicado a la central telefé-
nica del complejo hospitalario
cudles han sido los servicios
que se han trasladado, lo que
esta creando graves dificulta-
des a la hora de pasar llamadas
o informar sobre donde se
encuentra ingresado algin
paciente.



