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32.000 cantabros tienen diabetes y
la mitad no son conscientes de ello
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Ayer comenzé la campafia para la deteccién precoz de esta enfermedad.
Las pruebas de glucemia capilar se hacen en 100 farmacias de la regién
MARIANA CORES/SANTANDER PREVENCION. Ruiz (izquierda), Huidobro,
Arana, De la Maza, Tadello y Freijanes, impulsores de la campafia. / M.
DE LAS CUEVAS ImprimirEnviar FACTORES DE RIESGO Edad: Mayores
de 30 afios y especialmente los mayores de los 45.

Familia: Las personas con antecedentes familiares.
Peso: Las personas obesas y con niveles altos de colesterol.
Tension: Personas con hipertension.

Maternidad: Mujeres que hayan dado a luz hijos que superen al nacer
los 4,5 kilos.

Algunos sintomas: Cansancio; orinar mas de lo normal y sobre todo por
la noche o perder peso o ganar peso de forma rapida. AURELIANO RUIZ
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION CANTABRA DE DIABETICOS /
«Luchamos contra la discriminacién laboral» En Cantabria, con una
poblacidn superior a 530.000 habitantes, se estima que alrededor de
32.000 personas pueden estar afectadas por la diabetes. El problema
estd en que la tasa de diabetes desconocida afecta al 50 por ciento, y
se calcula que existen cerca de 16.000 personas con diabetes que
todavia no son conscientes de que padecen esta enfermedad crénica.

Con la intencién de concienciar a la poblacién y a los profesionales
samtanos sobre el grave y creciente problema de salud gue significa la
enfermedad como primera medida para la prevencién de las
complicaciones y disminuir la tasa de diabetes no diagnosticada, la
Fundacién para la Diabetes ha organizado una campafia que comenzé
ayer y que se prolongara hasta el 24 de mayo.

El consejero de Sanidad, Jaime del Barrio, destacé durante la
presentacion de la campafia, la importancia de la deteccién precoz de la
diabetes en las personas afectadas, ya que «de ello dependerd el
prondstico y la evolucién de la misma, y por tanto la calidad de vida».

Enfermedad crénica

La diabetes 'millitus', o de tipo 2, hacia la que va dirigida la campafia,
«es una enfermedad crénica, por ahora incurable que puede
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controlarse», explicé Rafael Arana, director gerente de la Fundacion para
la Diabetes. A través de un tratamiento adecuado, dijo, se pueden
«prevenir las complicaciones a largo plazo». También indicé que, segln
varios estudios epidemiolégicos, «una de cada dos personas que tienen
diabetes no saben que padecen esta enfermedad>».

El peligro que corren las personas que desarrollan esta patologia pero
que desconocen este hecho es muy alto, ya que en el momento en el
que se les diagnostica la diabetes ya han sufrido las consecuencias de
tener un glaucoma elevado.

Julio Freijanes, jefe del Servicio de Endocrinologia del Hospital Marqués
de Valdecilla, indicoé que las personas afectadas «desarrollan una
alteracién bioquimica que puede hacer dafo fundamentalmente al
sistema vascular y, a través de este, a multiples érganos». Existen
casos en los que no se ha diagnosticado la diabetes hasta 10 y 12 afios
después de que dichas alteraciones bioquimicas hayan empezado a
dafar el organismo.

Freijanes considerd «un deber» de la sociedad y de la Administracién
Plblica el prevenir esta patologia.

Rafael Arana aseguré que el diagndstico precoz también es importante
para disminuir el gasto sanitario que supone esta enfermedad, ya que su
elevado coste «viene mas de las complicaciones por no haberla
diagnosticado a tiempo que de la enfermedad en si misma». Perdida de
la visién, amputaciones, didlisis renal: estas son sélo algunas de las
secuelas resultado del mal control de esta patologia, indicé Arana. Por
esta razon, dijo, es esencial que la poblacion sea consciente de los
riesgos que presenta la enfermedad, asi como de los factores de riesgo
de padecer esta enfermedad y buscar el mejor tratamiento.

La campafia se divulgara a través de la colocacion de carteles y
distribucion de octavillas en Centros de Atencion Primaria y farmacias.
Con la colaboracién de los profesionales de la salud se informara a las
personas con factores de riesgo de padecer diabetes sobre la
conveniencia de realizar una prueba de glucemia capilar. Dichas pruebas
se podran realizar en las farmacias adscritas a la campafia, que son 100
en toda la regidén. En caso de que la prueba diera una glucemia de mas
de 110 en ayunas o mas de 140 en otro momento «se remitiria a esa
persona al médico de cabecera quien tomara las medidas oportunas»,
explicé Aureliano Ruiz, presidente de la Asociacion Cantabra de
Diabéticos.

Las farmacias

Por su parte, Asis de la Maza, presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cantabria, institucion colaboradora de la campafia,
indicé que las farmacias «por su facil acceso a todos los ciudadanos, asi
como por su estratégica distribucién demografica y su integracion en el
sistema sanitario, son un elemento fundamental en la prevencién y
educacién sanitaria».

Por este hecho, dijo, la distribucion de toda la informacion de la
campafia, asi como la prueba de la glucemia capilar, se haran desde
estos establecimientos. La primera prueba se realizara de forma
gratuita. Ademas hizo hincapié en que todos aquellos que tengan unos
niveles altos de glucemia pidan cita previa en sus respectivos centros de
salud para evitar posibles colapsos.
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Dentro de esta campafia, explicé De la Maza, se realizara una prueba
piloto en localidades como Suances, Santoia y El Astillero, donde se
analizardn de manera mas concreta los resultados de este programa.

En cuanto a los datos epidemioldgicos, la doctora Carmen Huidobro,
representante de la Sociedad de Medicina Familiar y Comunitaria,
apunté que en la poblacién situada entre los 30 y los 65 afios el
porcentaje de diabéticos es del 6,2. Si se amplia a los 80 afios, este
porcentaje llega hasta los diez. Subir
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AURELIANO RUIZ PRESIDENTE DE
LA ASOCIACION CANTABRA DE
DIABETICOS / Luchamos contra la
discriminacion laboral
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M. C./SANTANDER LUCHADOR. Aureliano Ruiz. / M. DE LAS CUEVAS
ImprimirEnviar Aureliano Ruiz descubrié que era diabético a los 39 afios
(ahora tiene 47) tras una intervencion quirldrgica, aunque confiesa que
siempre estuvo muy atento porque varios familiares ya padecian la
enfermedad. Asegura que la vida no le ha cambiado gran cosa, se cuida
un poco mas y ya se ha acostumbrado a tener que pincharse insulina
tres veces al dia, justo antes de las comidas (su diabetes es del tipo 1).
Aureliano Ruiz lleva como presidente de la Asociacién Cantabra de
Diabéticos seis afos. En la actualidad hay mas de setecientos asociados.

-Las personas que padecen esta enfermedad ¢étienen motivos para
sentirse discriminadas?

-Se cometen muchas discriminaciones, empezando por la
Administracion. Actualmente, los diabéticos tenemos que renovarnos el
carné de conducir cada afio, pero gracias a las presiones de las distintas
asociaciones y agrupaciones se supone que en breve se hara cada
cuatro afos. Nos costé mucho esfuerzo y sudor conseguir este logro.

-Recientemente un joven madrilefio fue rechazo para trabajar en el
metro de Madrid, cuando cumplia todos los requisitos, por su condicién
de diabético. ¢Se puede hablar de discriminacién laboral?

-Por su puesto, esta es una de nuestras luchas. Concretamente en una
gran superficie de Santander, una chica fue rechazada para el puesto de
dependienta cuando, tras haber pasado todas las pruebas, dijo que era
diabética. Lo mismo ocurrié en Bilbao en un establecimiento de la misma
cadena, pero este caso es tan descarado que los diabéticos de Bilbao
han decidido hacerles boicot y no compran en dicho establecimiento.
Una asociacion de Valencia presentd un informe en el que decia que a
un empresario le resulta mas rentable al cabo de diez afios contratar a
una mujer con riesgo de quedarse embarazada que a un diabético.

-Hay muchos nifios afectados por la diabetes. ¢Como reaccionan ante la
enfermedad?

-Los niflos que padecen diabetes son todos del tipo 1, por lo que deben
inyectarse insulina. El problema es que suelen estar muy arropados por
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sus padres y en numerosas ocasiones, sin querer, les causan mas
perjuicio que ayuda. Por este motivo, todos los afios la Asociacion
Cantabra para la Diabetes organiza unos campamentos de verano en
los que se les ensefia cémo pincharse, cémo cuidarse o qué comer. A
partir de los 14 afios se les dan charlas mas serias enfocadas sobre todo
a que tipo de consumiciones pueden tomar cuando salen de copas. Los
resultados son asombrosos y ellos responden con mucha naturalidad.

-éCreen que algun dia ganaran la batalla de poder investigar con células
madre?

-En Espana tenemos al mejor investigador del mundo en este terreno,
Bernat Soria, que ha sido contratado por la Junta de Andalucia para
trabaje sobre el terreno. Lo cierto es que los tratamientos con células
madre serian una salvacién para miles de diabéticos. Segtn un informe
de un comité técnico del Ministerio de Sanidad, dado a conocer el
pasado 5 de marzo, se deberia de autorizar la experimentacion con
células embrionarias. Pero desde el Ejecutivo 'echan balones fuera'y
ahora dicen que no es vinculante. La esperanza es lo Gltimo que se
pierde. Subir
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