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'El consumo frecuente de pescado reduce el nesgo
cardiovascular de los pac:1entes diabéticos

EL PAls, Barcelona
El comer pescado regularmente

reduce hasta un 54% el riesgo de -

padecer enfermedades corona-
rias en pacientes diabéticos, se-
gun un estudio publicado en Cir-
culation. Para realizar este estu-
dio, se han analizado datos de
5.013 enfermeras con diabetes ti-
po 2, de las que se hizo un segui-
miento desde 1980 a 1996, espe-

cialmente de su salud cardio-

vascular.

“Hemos descubierto que las
pacientes con diabetes tipo 2 que
consumian mas pescado presen-
tan un riesgo significativamente
menor de padecer enfermedades
coronarias y una tasa inferior de
mortalidad que las que raramen-
te consumen pescado”, asegura

Frank B. Hu, pnnmpal autor del
estudio y profesor de nutricién y
epidemiologia en la Escuela de
Salud Pablica de Harvard, Bos-
ton (EE UU).

“El consumo regular de pes-
cado deberia considerarse parte

de una dieta sana para controlar .

la diabetes”, declara Hu. “Se re-
comienda que cada paciente to-

me al menos dos porciones sema-_

nales de pescado”.

Aungue ya se habia demostra-
do que el pescado (presumible-
mente por el efecto de los acidos
grasos omega 3) reduce el riesgo
cardiovascular en la poblacion
general sana, “‘ésta es la primera
vez que se establece la relacion
entre los diabéticos, que presen-
tan un riesgo muy alto de pade-

cer enfermedades cardmvascula— k

res”, segiin Frank B. Hu,

En comparacion con las dia-
béticas que rara vez comian pes-
cado (menos de una vez al mes),
el riesgo de desarrollar afeccio-
nes cardiovasculares se reducia
por término medio un 30% en
aquellas que comfan pescado de
una a tres veces al mes, un 40%
en aquellas que lo comian una
vez a la semana, €1 36% en aque-
llas que consumian pescado de
dos a cuatro veces por semana, y
un 64% en aquellas que lo toma-
ban cinco o mas veces a la sema-
na. El consumo mis elevado de
pescado iba asociado a una tasa
de mortalidad significativamen-
te mas baja.

En opmlon de Hu, la asocia-

cidn entre un consumo mas cle-
vado de pescado y una mejor
salud cardiovascular en las muje-
res diabéticas puede ampliarse
también a los hombres diabéti-
cos, basdndose en resuftados si-
milares encontrados en hombres

. ¥ mujeres sanos.

“Una de las limitaciones de
este estudio es que no es un expe-
rimento-clinico aleatorio”, afir-
ma Hu. “Por consiguiente, los
beneficios que rosotros hemos
observado pueden deberse a
otros factores de la dieta y del
estilo de vida relacionados con
el consumo de pescado”. Aun
asi, opina que sus resultados son
solidos gracias al “cuidado ajus-
te de diversos factores de riesgo
cardiovascular importantes”.
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