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Un cuestionario puede ayudar a detectar el 40%
de los diabéticos tipo 2 que estan sin diagnosticar

EL PAfS, Barcelona
La diabetes tipo 2 (antes llama-
da del adulto) afecta a entre el
6% y el 10% de la poblacién
adulta espaiicla, pero el 40% de
los afectados esta sin diagnosti-
car. Aunque existe acuerdo so-
bre la importancia de la detec-
cién precoz de esta enfermedad,
no estd claro cémo identificar a
los pacientes de més riesgo para
practicarles una prueba de tole-
rancia a la glucosa y confirmar
el diagnoéstico. El método co-
muinmente utilizado consiste en
¢l empleo de un cuestionario de
riesgo. Sin embargo, el usado ac-
tualmente, realizado por la Aso-
ciacidn Americana de Diabetes,
no detecta ni la mitad de los
casos, segin un estudio espaiiol,
por lo que los autores aconsejan

la conveniencia de adaptario a

la poblacién espafiola.
Un grupo de investigadores

del Institut d’Investigacions Bio-
médiques August Pi i Sumyer
(IDIBAPS), coordinado por Ig-

nacio Conget, del equipo Diabe- .

tes Experimental y del Servicio
de Endocrinologia del hospital
Clinico de Barcelona, ha realiza-
do el estudio sobre la deteccién
de la diabetes mellitus en consul-
tas externas hospitalarias y la uti-
lidad de un método de cribado.
Uno de los principales objetivos
ha sido evaluar los resultados de
la prueba de tolerancia oral a la
glucosa solicitada ante la sospe-
cha diagndstica de diabetes y
comprobar la eficacia para detec-
tar este tipo de alteraciones me-
diante el cuestionario sobre fac-
tores de riesgo de la ADA.

El cuestionario es uno de los
métodos més sencillos y eco-
némicos validado por la ADA.
Este cuestionario pregunta al pa-
ciente por una serie de factores

de riesgo de presentar diabetes
mellitus tipo 2.

El estudio, publicado en la
revista Medicina Clinica, ha in-
cluido 229 pacientes, 85 hom-
bres y 144 mujeres menores de
45 afios en su gran mayoria. A
todos ellos se les habia solicita-
do una prueba de tolerancia
oral de glucosa desde alguno de
los servicios hospitalarios, y to-

" dos rellenaron el cuestionario de

cribado. El andlisis de los resul-
tados demostré que el 44,1%
presentd tolerancia normal a la
glucosa con una glucemia nor-

.mal en ayunas. Los datos mues-

tran, asimismo, que el 6,5% pre-

-sentd glucemia aiterada en ayu-

nas; el 25,8%, intolerancia a la
glucosa, y el 23,6%, diabetes.
Los autores creen necesario
disefiar un cuestionario acorde
con las caracteristicas de la po-
blacién espafiola para acotar

con mayor exactitud el grupo de
riesgo de désarrollar diabetes u
otras formas intermedias de alte-
racion de la tolerancia a la gluco-
sa. Esta enfermedad se puede de-
tectar precozmente en fases asin-
tomaticas, y un cuestionario
mas adecuado permitiria aplicar
las pruebas de deteccién con
mas eficacia. -
El mismo equipo del hospi-
tal Clinico también ha publica-
do otro estudio en Medicina
Clinrica en el que se concluye
que la instauraci6n de un trata-
miento intensivo con insulina
previene el deterioro de la capa-

, cidad de secrecion de insulina.

El 50% de los diagnésticos de
diabetes mellitus tipo 1 se resili-
zan en pacientes mayores de'l5
afios. Las caracteristicas clini-
cas, inmunoldgicas del gen
HLA y del gen HNF-la son
iguales en esta poblacion.
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