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Un total de 2.700 encuestas para
conocer los obesos que hay en
Cadiz

salud

Un total de 2.700 encuestas para conocer los obesos que hay en Cadiz
El estudio cuenta con la colaboracién de la UCA y del Puerta del Mar y
arrojara datos reales sobre esta enfermedad

ENFERMEDAD. El 30% de los adultos obesos han sido nifios obesos
JOAQUIN PINO

INMACULADA MACIAS. Recomienda esta noticia

CADIZ. Estudiantes de Medicina y Enfermeria de la Universidad de
Céadiz se encargaran durante las dos préximas semanas de realizar un
total de 2.700 encuestas en el municipio de Cadiz para un estudio
pionero de prevalencia de la obesidad en la ciudad.

Con esta encuesta se pretende conocer los casos de obesidad que
existen en la localidad y los habitos alimenticios de los ciudadanos

gaditanos con datos reales.
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El proyecto fue presentado ayer en el Ayuntamiento por el primer
teniente de alcalde, Enrique Garcia-Agullo, el concejal delegado de
Comunicacién y el doctor Luis Escobar, que lo dirigira junto a otros
profesionales.

Luis Escobar explicé que la obesidad es la enfermedad mas prevalente
del mundo y que en los paises occidentales una de cada dos personas
son obesas. Igualmente, dio a conocer que la obesidad provoca
enfermedades como la diabetes, hipertensién arterial o aumento del
colesterol. Para Luis Escobar, hay que desechar la idea de que un nifio
contra mas coma mas sano estd y suplirla por 'si mejor come mas sano
estara’.

Asimismo, sefialé que uno de los recursos mas importantes para la
prevencién de la sobrecarga ponderal es la practica del ejercicio fisico,
que 'deberd institucionalizarse y estimularse en el medio escolar y
comunitario, racionalizdndose el tiempo dedicado a actividades ludicas
y de ocio sedentarias’.

El estudio que se va a llevar a cabo y en el que también participan,
entre otros, la catedratica de Salud Publica, Amelia Rodriguez Martin y

el profesor José Manuel Martinez Nieto, pretende 'llegar a conclusiones
para modificar y solucionar el problema de la obesidad en Cadiz'.
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Los 13 encuestadores, que iran con un carné para su identificacion, se
repartiran entre diez secciones de la ciudad para efectuar un
cuestionario a distintas personas divididas por sexo y edad. Para ello,
los profesores piden la colaboracion de los ciudadanos, ya que es
fundamental para obtener datos fiables.

Los resultados de este estudio se presentaran en el V Congreso
Nacional de Obesidad que se celebrara el afio que viene en Cadiz,
concretamente los dias 5, 6 y 7 de noviembre. Sera el segundo de los
realizados en Andalucia, ya que existe uno en Malaga pero llevado a
cabo con una metodologia diferente.

En este caso, las entrevistas seran cara a cara y en ellas habra que
contestar tanto cuestiones relacionadas con los habitos alimenticios
como sobre las costumbres, enfermedades o antecedentes del
encuestado. Los resultados seran confidenciales.

Por ultimo, entre los datos aportados por el doctor Escobar destacan
los costes que se derivan del tratamiento de la obesidad y de sus
patologias asociadas y que suponen un 6,9% del gasto sanitario total,
lo que se traduce en mas de dos mil millones de euros anuales.

Para Escobar, la prevencion de la obesidad en la edad pediatrica es
'una estrategia prioritaria de salud publica, que requiere una accioén
inmediata y una participacion activa y comprometida de los pediatras,
padres, educadores, medios de comunicacion, responsables de la
administracion sanitaria, industria alimentaria, industria de la moda y
sociedad civil'. Estas actuaciones -anade- 'deben plantearse de manera
precoz, incluso en estrategias sociosanitarias antes del nacimiento'.

El estudio cuenta con la colaboracién de la Universidad y del hospital
Puerta del Mar, a través de ia Fueca.
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