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de emergencia rural

F
glucosa a las células ~—

* 1.2} personas han

FL CONTROL DE LA IIABETES HA DADO UN GRAN SALTO DEDEPEN- dejade el tabaco en
DER DE UNA ANALITICA PARA SABER EL NIVEL DE GLUCOSA A LAS la l:l}n;nl:ﬁ
#TTRASw QUE OFRECEN E1, RESULTADO EX KL ACTO CON INA GOTA DE despu wn curso

LEGN TIENE UNAS TASAS DE DIABETES MAS ALTAS QUE LA MEDIA NACIONAL

SANGRE; DE UNA JERINGA HERVIDA ¥ LA INSULINA SEPARADAS SE AL
PASADHY A LAS «PLUMAS», UN DOSIFICADOR (UE PERMITE MANTENER
LA SUSTAMCIA A TEMPERATURA AMBIENTE. PERD ES AUN UNA EN-
FERMEIAD iMCURABLE. LOS AFECTADOS LUCHAN PARA QUE 5E
APRUERE LA INVESTICACTON CON CELULAS MADRE EMBRINARIAS,

* Castilla ¥ Ledn se
inclina por frutas y

verduras comao
alimenins mdis
sanos para la dieta
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¥

Sin giucosa fag céfulas no fun-
cionan, Més de 31.000 leoneses su-
fren el problema de la sangre dul-
ce. La glicosa no penetra en fas
células bien porque su pdncreas
no produce la sustancia indispen-
sable para este viaje, insulina; bien
porque aunque produzean insuli-
na otras causas como la grasa ha-
cen de obstdculo en el trayecto.

Las diabetes son tantas como
las personas afccladas porque ca-
da enferme la vive de una manera
diferente. Médicamente se divi-
den en diabetes tipo 1 (la gue pa-
decen las personas insulinodepen-
dientes) ¥ la de tipo 2 (los afecta-
dos no necesitan insulina, pero sf
olros medicamentos o un conirol
estricto de la dieta y el estilo de vi-
da). La primera se detecta prind-
pa;nuutmc fa poblacidn miés
joven y la segunda entre adultos.
E] envejecimiento, 1a inactividad y
la dieta son causas asociadas a la
epidemia de diabetes que vive es-
pecialmente el munde desarrolla-
do. La Organizacidn Mundial de
la Salud (OMS) estima que en 25
afos se dupli la cifra de 150
millpnes afectados del afio
2000,

De 1as cifras de afectados esti-
madas en Ledn, unas mil personas
Henen diagnosticada la diabetes
tipo 1. «Nuestro pncreas oo pro-
duce insulina y tenemos que in-
yectdirnoslax, explica el denle
de Ia Asociacion de Diabéticos de
Ledn, una de las cnco organiza-
ciones de afectados que funcionan
en la provincia.

Ledn tiene una tasa ligeramen-
te superior de afectados a la me-
dia nacional. que se sittia en el 3%
de la poblacién, al igual que Gali-
cig. Esta tendencia aparece aso-
ciada a la alimentacién, la compo-
sicién del agua y otros factores ex-
Lernos,

Uno de los datos mis preocu-
panies de la diabetes es que el
40% de los casos nuevos que se
detectan afecta a miios entre uno
y 14 afos, Actoalmente, la pobla-
citn infantil afectada supone el
8% del total de diabéticos. Al me-
nos por ahora, no ha conseguido
encontrarse ningiin factor gendti-
¢o que predisponea a vadecer dia-
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betés,n'idei;)i'ﬂﬂ ni de tipo 2. No
existen posibalidades de anticipar-
se a su aparicion y su diagndatico
puede tardar afios en realizarse,
cuandop &] coadro sintomdtico es
my fuerie v ya se han producido
lesiones en [e vista (retinopaifa

Lo peor de esta
enfermedad «no
son los
pinchazos»

«A mi me quitan todo lo
demids y me quedo con log
inchazoss. H:mm
ascon, presidente de Adi
tiene 38 afios v desde hace 20
gabe que tiene diabetes y vi-
ve sometido a los estrictos
horarios que exige el control
de la enfermedad. Controlar
la hora a la que tiene que co-
mer, cudndo y cudnto ejerci-
cio puede hacer y tener, vaya
donde vaya, sus dosis de in-
sulina. «Tienes que vivir por
adelantados, sefiala al recal-
car que son csias exigencias y
0o tg‘n}?nla administracitn de
insulina lo gue Heva peor de
ser diabético.

«Lo ideal es Bevar sicm-
pre glucosa encima porquoe
otro de los riesgos que tene-
mos, Fmdﬁjimmmtt, son

uquehxammulm-
tamiento han mejorado sen-
siblemente la calidad de vida
de los diabéticoa Recueda
que cuando le diagnosticaron
Ee ba dos veces al dis y
sabia sus niveles de ghu-
cosa mediante una analitica.
Ahora, los diabéticos dispo-
nen de l'nsd;&ms» que con
una gola de sangre ofrecen .
'mglmm ‘hs. I'um. sk
la y las «plumas» per-
miten dosificar su adminis-
tracifn v ya no es impresnci-
dible el frigorifico para su

mantenimiento. «Tengo inso-
lina «n el trabajo ¥ en la casa
del pueblo, para no tener que

llevarla encime sin saber si la

¥a & necesitar, .

~ Otra ventaia son los cen-
- fros de educacidn diabetold-
gica, que ensefian y ayudan & -
los tados ante cunlguicr
educar a los padres de nifics
afectados, que tienden a la

- ducir la discriminacién en el
permiso de condueir, En Le-.
| on falta toc_:iu:ﬁmgm_w;

i

PREVENCION

Es recomendable
que los diabéticos se
vacunen contra la
gripe pues la fiebre
¥ los firmacos
alteran la glucosa

diabética), en el rifén (nefropa-
tfa} o en las extremidades inferio-
res (dificiltades para curar heri-
das que pusden acabar en ampu-

tamirmeael Aane ann lng dreanos en
los que se aloja 1a enfermedad con
mis viralencia. La diabetes infan-
til ¥ juvenil se detecta, casi siem-
pre, cuando los nifios adelgazan a
pesar de ingerr canlidades muy
superiores a la dieta comsiderada
normal y tienen necesidad de be-
ber y orinar constantemente. Oiro
sintoma afiadido es =l cansansio.
Pero a veces el afectado no siente
In s:ei'i_:ll de alarma hmt:uughl!: sifre
una hiperghicemia, que aasu
hospitalizacién, Tensr niveles muy
aktos de glucosa durante un perfo-
do largo puede producir en los
afectados un coma digbétice.
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Los sintomas entre la pobla-
cidn adulta son menos claras, por
lo que es frecuente que se detecte
cuando aparecen las primeras le-
siones. En la diabetes tipo 2, que
es la que sufre mds Ia poblacién
adulia, los niveles de glucosa no
sufren oscilaciones muy fuertes; al
contrario de lo que sucede con la
de los insulinodependientes.

Lios avances en el tratamiento
s han orenlado a controles cada
vez més precisos, de tal manera
que se ha pasado de indicar a los
afectados dos inyecciones de insu-
lina &l dia como norma, a implicar
al enfermo en el control de sus ni-
veles de glucasa y la administra-
cidn de la insulina en funcidn de
sus necesidades.

El descubrimiento de la insulia
hace 81 afios fue durante ahos el
principal avance en el tratamiento
de esta enfermedad, de Ia que mu-
cha gente murnid sin saber que la
tenia porque no se diagnosticaba.
Diesde hace una década atenemos
bastantes medios de control. pero
sigue siendo una enfermedad crd-
nica ¥ §in curacidne, afirma Her-
m;;m:s Tasedn, presidente de

le. Las asociaciones de afecta-
dos promueven entre fa pobdacidn
general los controles para detec-
lar 12 diabetes como un medio pa-
ra reduocir riesgos.

También luchan para que la
ciencia utilice {odos sus recursos
al servicio de lo gue por shora es
una utopfa: la curacidn definitiva,
La investigacién con células ma-
dre embrionarias, no permitida en
Espaiia, es el objetive de la inicia-
tiva popular legislativa que tratan
de llevar al Congreso de los Dipu-
tados reuniendo 1as 300000 firmas
preceptivas

Todas sim; esperanzas estdn

tas en las investigaciones que
Em a cabo en Elcﬁva.:a! duglor
Bemnat Soria, que trabajd con cé-
tutas madre embrionarias no obte-
itdas en Espafia. Las células ma-
dre de personas adulias no son ap-
tas para las investipaciones en el
avance Je la curacidn de I diabe-
tes porque wcs sobre las céiulas
virgenes sobre las que se puede
trabajar penéticamentex, agrega el
presidente de Adile,

Elhecho de que en unos paises
se autorice la investigacidn con las
células madre embnonatias y en
olros esté prohibida, no garantiza,
en opinién de log afectados, los su-
puestos ricsgos cientificos de ma-
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Hermigenea Tascén, presidente de Adile
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nipuhmdn de la vida bumana qus
se quieren evitar. La asociacidn le-
onesa destaca también el allo cos-
te que ticne para el Estado la tasa
de incidencia v los tratamientos de
diabetes, que se calcula en un 6%
del total del gasto nacional.

El trasplante de pincreas es
hoy por hey, una técnica de cura-
ciin poco wiable, Oiro de los obje-
tivos de 1a ciencia es conseguir ha-
et viable la opeidn de un pdncre-
as artificial, Recientemente se se-
fiald en Manhheim {Alemania)

que &l objetivo m:ntiﬁm de tener
un retralo al minute de Ja glucosa
cs posible conseguir a medio pla-
zo. Sin embargo, la monitonzacion
continua de la glucosa no evita Ia
administracion de nsulina, La me-
ta ultima es que ¢l control y la ad-
ministracidn de insuling se retnan
en un mismo dispositivo: lo que se
conoce como pdncreas artificial,
Pero este invento estd atn lejano.
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