Dia a dia con diabetes Ciclos: 22 e 3
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AS excursions co colexio son algo moi especial. Case sempre son
divertidas e fanse cousas que, normalmente, non facemos (visitar
lugares interesantes, xogar, comer de bocadillo, ver a profesora en
roupa de deporte, estar mais tempo cos amigos...).

O teu companeiro ou companeira con diabetes pode gozar diso igual
ca ti, sempre que se prepare axeitadamente.

Cando hai algo extraordinario, 0s seus pais ou a sua enfermeira
encdrganse de planificar con el/ela ese dia tan especial:

calcular canta insulina debe pofier, que vai comer, etc.
Pero é imposible pensar en todo e, ademais, pasan cousas impre-
vistas. Por iso, para comprobar que todo estd en orde, debe medir a

glicosa mais veces.

Non te sorprendas se o ves todo o dia coa mdaguina na man. Non pen-
ses que estd mal. E porgue asi poderd facer as mesmas cousas ca ti.

O que debe levar sempre @ man é:

4 . .
- O gparato para medir a glicosa.
- O picador para poder sacar unha gota de sangue.
- Unha pluma de insulina.
- Pedras de azucre ou zume por se ten a glicosa moi baixa

\(hipoglicemio).






