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Que é a diabetes?

Dise que unha persoa ten 
diabetes cando o seu páncreas 
non pode fabricar a insulina ne-
cesaria.

Xa sabemos que sen insulina a 
glicosa non pode entrar nas célu-
las porque lle falta quen lle abra a 
porta.

Como as células non teñen 
glicosa, non poden producir 
enerxía.

Pero, á vez, no sangue hai dema-
siada (toda a que conseguimos 
comendo). A glicosa fóra de sitio 
o que fai é estragar o noso 
corpo.

O que ten diabetes non fabrica 
insulina. Por iso se ten que inxectar. 
Se non, poríase moi enfermo.

Pero non é tan doado. Necesita 
calcular canta.

Inxectarse demasiada ou 
demasiado pouca tamén é malo.
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