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ALUMNOS

Día a día con diabetes

PROFESOR
www.fundaciondiabetes.org

Ciclos: 1º, 2º e 3º

No colexio

Como sabes, o alumno con diabetes debe realizar unha serie de ruti-
nas durante o horario escolar. Así mesmo, é posible que a hipoglice-
mia e a hiperglicemia o obriguen a realizar accións que, aos ollos dos 
seus compañeiros, poden ser entendidas como privilexios.

Entre as máis “rechamantes” están comer ou beber durante as clases 
(se ten unha hipoglicemia) ou ter que mexar con máis frecuencia (en 
caso de que a súa glicosa estea moi elevada).

Convén que o resto de alumnos coñezan estas necesidades para que 
poidan encadralas correctamente.

TÍTULO DESCRICIÓN CICLO REF.

Canta glicosa ten? (1) Traballando con datos e gráfi cas 2º 16

Canta glicosa ten? (2) Traballando con datos e gráfi cas 3º 17

Historieta Ordenación dunha secuencia temporal 1º 18

Manexo do tempo Aprender a ler o reloxo analóxico 2º 19

Que debe facer e 
cando?

Manexo de datos organizados nunha 
táboa

2º 20

Descobre a mensaxe 
oculta

Lectoescritura 1º 21

Clave secreta Lectoescritura 1º 22

ACTIVIDADES RECOMENDADAS




