Fisioloxia
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Como sabes, nos alimentos hai
MOItas cousas gue Nos axudan a
estar fortes e sans.

Unha delas son os hidratos de
carbono e a sia misidon é darnos
a enerxia gue necesitomos para
facer calguera cousa.

Cando o estémago fixo 0 seu
traballo convertendo os alimentos
en glicosa, 0 sangue encargase
de repartila por todas as células
do corpo.
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O NOSO corpo est composto
por milldns de "cousas” moi pe-
quenas que se chaman células:
son os ladrillos dos que estamos
feitos.

Unhas células encarganse de ser
OS0s, outras musculos, outras o
corazon, a pel, os ollos...

Para gue funcionen correcta-
mente necesitan a enerxia que
nos d& a comida.

No estbmago, todo 0 que come-
MOoS e bebemos prepdrase para
que O Corpo poida aproveitalo.

A ese traballo chamdmoslle
dixestion.

Coa dixestion, os hidratos de car-
bono conveértense en glicosa, que
€ como a gasolina gue necesita o
cCorpo para funcionar.






