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Día a día con diabetes

PROFESOR ALUMNO

Ciclo: 1o

Medir a glicosa

Para que Carol saiba can-
ta insulina ten que poñer, 
mide a glicosa que ten no 
seu sangue.

Necesita sacar unha gota 
de sangue do seu dedo e 
poñela nunha maquiniña.

Espera un pouquiño e sae 
un número na pantalla.
Esa será a glicosa que ten.

Teno que facer varias veces 
ao día porque é malo ter 
moita ou ter pouca.

Por iso, os seus compañei-
ros vena co aparato no 
colexio.

Pregúntanlle se doe.
Ela dilles que só molesta 
un pouco. Menos que cando 
te picas coa espiña dunha 
rosa.


