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PROFESSOR ALUMNE

Dia a dia amb la diabetis
Mesurar la glucosa

Perquè la Carol sàpiga 
quanta insulina s’ha de 
posar, es mesura la 
glucosa que té a la sang.

Necessita treure’s una gota 
de sang del dit i posar-la 
en una maquineta.

Espera una miqueta i surt 
un número a la pantalla. 
Això és la glucosa que té.

Ho ha de fer uns quants 
cops al dia perquè és 
igual de dolent tenir-ne 
molta que tenir-ne poca.

Per això els seus com-
panys la veuen amb 
l’aparell al col.legi.

Li pregunten si fa mal. 
Ella els diu que només 
molesta una mica. 
Menys que quan et 
punxes amb una rosa.
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