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Zikloa: 1.aEgunez egun diabetesarekin

IRAKASLEA IKASLEAK

Litekeena da zenbaitetan zure 
ikaskidea klasean jaten edo 
edaten ikustea.
Diabetesa izateak zenbait 
eragozpen sortzen dituelako 
izaten da hori.

Batzuetan Carol ondoezik 
egoten da:
- Nekatuta dago 
- Zorabiatu egiten da 
- Asko izerditzen du 
- Batzuetan haserre 
egoten da

Baina berehala etortzen da 
bere onera eseri eta zuku 
bat edaten badu. 
Beraz, ez zaitez harri-
tu klaseren batean Carol 
zukuren bat edaten edo 
azukre-koskorren bat jaten 
ikusten baduzu.

Beste batzuetan, komunera 
joateko beharra izan 
dezake. Glukosa gehiegi 
izanez gero, pixagalea izan 
dezake. 
Irakasleak Caroli 
komunera joaten uzten 
badio eta zuri ez, ez ezazu 
pentsa begiko duenik.

Zenbat glukosa izan behar dugu?


