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Ya sabes que Carol debe mantener un buen equilibrio entre lo que
come de aguellas cosas que producen energia y la insulina que se
inyecta.

Casitodas las cosas que se llevan en los cumpleanos tienen mucho
azucar.

Para gue Carol pueda comérselas sin problemas necesita hacer cal-
culos muy complicados sobre la insulina que debe inyectarse vy, adn
asi, no le resultaria nada facil acertar.

Por eso los padres y el médico de Carol le recomiendan que mejor
no 1o haga. Pero muchas veces eso le hace sentirse triste, viendo
comMo los demdas pueden comery ella no.

Una buena forma de ayudarle seria que os pusierais de acuerdo
entre todos qué llevar para celebrar el cumpleanos cuando a uno le
apetezca hacerlo:

~

r—Una bolsa pequena de ganchitos y un chicle (para Carol de los de
sin azucar)
-Un huevo Kinder
-Unas pinturas o algln otro pequeno detalle
-Nada
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Ademds de ayudar a tu companero o compafera con diabetes
tiene otras muchas ventajas:

-Evitar competir por ver quién lleva mas

-Comer mds sano...
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¢TU qué opinas?

{Se te ocurre alguna idea para proponer en tu clase?
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