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Cantidades aproximadas de fruta

equivalentes a 1 PIEZA

Albaricoque: 3 piezas, 150 gr.
Caquis: 1 pieza

Cerezas: 12-15 piezas, 120 gr.
Chirimoyas: 2 pieza, 100 gr.
Ciruelas: 2 piezas, 100 gr.
Datiles: 3 unidades
Frambuesa: 175 gr.

Fresa: 200 gr

Granada: 1 pieza pequena, 150 gr.
Higos: 2 unidades

Kiwi: 2-3 unidades, 150 gr.
Mandarina: 2-3 piezas, 125 gr.
Mango: 1 unidad, 150 gr.

Manzanas: 1 pieza mediana, 150 gr.

Melocotoén: 1 unidad mediana, 150 gr.
Melon: 2 tajadas finas, 300 gr.
Membrillo: 1 pieza pequena, 150 gr.
Naranjas: 1 unidad mediana, 150 gr.
Nectarina: 1 unidad mediana, 150 gr.
Nispero: 3 unidades

Papaya: 1 unidad mediana

Pera: 1 unidad mediana

Pina: 2 rodajas finas

Platano: 1 unidad pequena

Pomelo: 1 unidad

Sandia: 2 tajadas medianas
Uvas: 12-15 unidades
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