La Importancia de tu actitud en el control de tu diabetes


HOJA DE TRABAJO

	En relación con la diabetes, ¿qué puedo hacer para alcanzar mayor bienestar?

	1) Haz una lista:

	2) Ordena la lista de menor a mayor esfuerzo por tu parte.

	3) ¿Qué conclusiones sacas?

	4) Mis próximos objetivos serán:
-
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