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Apenas existen en Espafia estudios epidemioldgicos sobre retinopatia
diabética; en buena medida consecuencia de que los mismos requieren
amplios grupos de poblacién que deben ser explorados por oftalmoscopia
convencional (técnica de referencia) que requiere un tiempo total de
exploracion aproximadamente de 30 minutos.

Por lo anterior decidimos llevar a cabo un estudio epidemiolégico sobre
retinopatia diabética en la ciudad de Zaragoza, por medio de un retinografo
no midriatico TRC-NW65 cuyo tiempo de exploracion es aproximadamente
de cinco minutos. Valoramos, a su vez, la sensibilidad y especificidad del
mismo con respecto a la oftalmoscopia convencional, practicada por un
oftalmélogo experto.

Para conocer los pacientes no explorados se practicé una encuesta
telefénica. Para conocer, dentro de los no explorados, los que presentaban
retinopatia se realizdé un buzoneo en todos los domicilios de la ciudad,
ofreciendo un teléfono de contacto, a través del cual se citaron para la
practica de la retinografia.

Se hallaron los siguientes resultados: pacientes no estudiados 39,6%,
pacientes inadecuadamente seguidos 53,1%, pacientes no explorados y con
retinopatia positiva 11,6%, sensibilidad del retinografo no midriatico 88%,
especificidad 96%, no validos 9,55%.

Se concluye que la retinopatia diabética es una complicacion de la diabetes
mellitus muy inadecuadamente explorada, siendo el retinografo no midriatico
digital una alternativa valida a la oftalmoscopia convencional en el chequeo
de esta patologia.

Este estudio fué financiado por la Fundacion Espafiola de la Diabetes.
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