: Contacta con nos : En Espafia mais de dous millons de persoas
info@fundaciondiabetes.org tefien diabete. Unha de cada duas descofiéceo.
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iPaga a pena facer unha proba para descartala!
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FURDAD 0% PARA LA DIABETES
www fundaciandinbeles.org
NP 01" 8 A0 Wil Tel 37 38018 40

A Fundacion para la Diabetes é unha entidade privada, independente, sen
fin de lucro, que ten como misién contribuir & prevencion e tratamento da
diabete e das stias complicacions e & mellora da calidade de vida das
persoas que padecen esta enfermidade.
Coa colaboracién de:

S0 DR..\ﬁﬁ

Mais informacion : O diagndéstico precoz da diabete
www.fundaciondiabetes.org axuda a evitar as complicaciéns




~ A diabete é unha enfermidade grave na que 0s niveis de

] Q U E E A glicosa no sangue estan elevados. Se o azucre no sangue

6 . esta alto pode causar danos importantes para a vista, 0s
D|abete7 riles, o corazon e o sistema nervioso.

congnltn

SE TES FACTORES DE RISCO DE PAGA A PENA FACER UNHA PROBA
PADECER A DIABETE, p! '{TM DE CRIBA PARA DESCARTALA.

DIABETE TIPO 1
¢Que &7 POBOACION DE RISCO

Preséntase habitualmente na infancia e na xuventude para a diabete tipo 2:
e sempre precisa tratamento con inxeccions de insulina.

,Como se pode previr? - Ter unha idade superior a 45 anos,
< H

A prevencion atopase en fase de investigacion. Persoas de calquera idade que tefian algunha

Sintomas das caracteristicas seguintes:

- Ter moita fame - Qurifar moi a mitdo

- Ter sede continuamente - Adelgazar moito e rapidamente - Exceso de peso.

| DIABETETIPO2 | b miecon
DIABETE TIPO 2 - Pais ou irmdns con diabete.
¢,Que é? - Ter padecido diabete xestacional.
£ améis frecuente. Preséntase habitualmente en persoas adultas -Dar aluz unfillo con mdis de 4 quilos de peso.
& estd moi ligada & obesidade. - Alteracidns do colesterol e/ou triglicéridos.
¢ Coémo se pode previr?
- Manter unha dieta equilibrada para previr a obesidade. aCOMO DETECTAR
- P.ractlcallr e>§erc|0|o fisico (medlq hora dla'rla, polo menos a diabete tipo 29
cinco dias & semana) reduce o risco da diabete.

Sintomas E aconsellable que as persoas que tefian risco de padecer diabete

e que no Ultimo ano non realizaran unha analise de glicemia
(azucre en sangue) se lles determine a glicemia capilar como
proba de criba.

jHabitualmente non presenta sintomas!
Podes ter diahete durante anos sen sabelo



