: Laguntzaileak: Espainian, Bl MILIOI eta ERDI PERTSONA baino
info@fundaciondiabetes.org gehiagok diabetea du.BITIK BATEK ez daki.
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iDiabetea pairatzeko arrisku-faktorerik baldin
baduzu, hau baztertzeko froga hat egitea merezi du!

FURDAD 0% PARA LA DIABETES
www fundaciandinbeles.org
NP 01" 8 A0 Wil Tel 37 38018 40

Diabeterako Fundazioa pribatua, independentea, eta irabazi-asmorik
gabeko erakundea da, diabetea eta bere konplikazioen prebentzio eta
tratamenduan laguntza eman eta gaixotasun hau pairatzen duten pertsonen

bizitza kalitatea hobetzearen zeregina duena. Con 12 colahaiaT T

fou o Aur\/y'n\gj
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Informazio gehiago: Diabetearen diagnostiko goiztiarrak
www.fundaciondiabetes.org konplikazioak saihesten laguntzen du.




Diabetea, odolaren glukosa(azukre) mailak altuak diren

az E R DA gaixotasun larria da. Odolean azukrea altua baldin badago,

D | ab ete af) ikusmen, giltzurrun, bihotz eta nerbio-sisteman kalte

garrantzitsuak eragin ditzake.

DIABETEA PAIRATZEKO ARRISKU- J r‘l; HAU BAZTERTZEKO PROBA
FAKTORERIK BALDIN BADUZU, BAT EGITEA MEREZI DU.
aldecn

1 TIPOKO DIABETEA

Zer da? 2 TIPOKO DIABETEA

Haurtzaro eta gaztaroan agertu ohi da eta intsulina injekzioen bidezko PAIRATZEKO
tratamendua behar du beti. .
arriskua duten pertsonak:

Nola prebeni daiteke?

Prebentzioa ikertzen ari dira. - 45 urtetik gorakoak,

Smtomak o , edota hurrengo arrisku-faktoreren bat duen edozein
- Gose handia. - Oso maiz pixa egitea. adineko pertsonak:

- Etengabe egarri izatea. - Asko eta azkar argaltzea. - Gehiegizko pisua

2 TIPOKO DIABET - Tentsio arteriala altua.

- Guraso edo anai-arreba diabetikoak.
Zer da? _ _ , - Haurdunaldian diabetea pairatu izana.
Ohikoena da. Pertsona helduetan agertu ohi da eta loditasunarekin harreman . _— .
handia dauka. - 45 kiloko pisutik gorako haur bat erditzea.

- Kolesterola edota triglizeridoen aldakuntzak.
Nola prebeni daiteke?

- Loditasuna prebenitzeko dieta orekatua jarraitu. NOLA ANTZEMAN
- A.nketa f|3|!<oa egin (ggunero ordu erdi batek, astero gutxienez bost egunez, 2 Tipoko Diabetea?
diabete arriskua gutxitzen du).
Sintomak Diabetea pairatzeko arriskua duten eta azken urtean gluzemiaren
Ask . ik I (odolaren azukrea) analisi bat egin ez duten pertsonei, barauan eta
skotan ez du sintomarik agertzen! zainetako plasman, gluzemia determinatzea gomendagarria da.

Diabetea eduki dezakezu urtetan zehar jakin gabe.



