: Contacta con nosotros: En Espafia, més de dos millones y medio de personas
info@fundaciondiabetes.org tienen diabetes, una de cada dos lo desconoce

13 puedes tener
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jVale la pena hacer una prueba para descartarlal
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FURDAD 0% PARA LA DIABETES
www fundaciandinbeles.org
NP 01" 8 A0 Wil Tel 37 38018 40

La Fundacion para la Diabetes es una entidad privada, independiente,
sin &nimo de lucro que tiene como mision contribuir a la prevencion y
tratamiento de la diabetes y de sus complicaciones y a mejorar la calidad

de vida de las personas que padecen esta enfermedad. B TR .
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Mas informacion: El diagnostico precoz de la diabetes
www.fundaciondiabetes.org ayuda a evitar las complicaciones




La diabetes es una enfermedad grave en la que los niveles de

>y
E Q U E Es I A glucosa (azticar) en la sangre estan elevados. Si el azicar en la

D | ab et e Sf) sangre estd alto, puede causar dafios importantes para la vista,
' los rifiones, el corazon y el sistema nervioso.

congulen
VALE LA PENA HACER UNA
“ PRUEBA PARA DESCARTARLA

SI TIENES FACTORES DE RIESGO
DE PADECER DIABETES,

DIABETES TIPO 1
:Qué es? PERSONAS EN RIESGO

Se presenta habitualmente en la infancia y juventud y siempre de padecer Diabetes Tipo 2
precisa tratamiento con inyeccciones de insulina.

£ Como se puede prevenir? - Mayores de 45 afios,

La prevenci6n se encuentra en fase de investigacion. . .
0 bien personas de cualquier edad que tengan

Sintomas alguno de los factores de riesgo siguientes:

- Tener hambre continuamente - Orinar muy a menudo

- Tener mucha sed - Adelgazar mucho y répidamente - Exceso de peso.

| DIABETESTIPO2 padtsatemacs
DIABETES TIPO 2 - Padres o hermanos con diabetes.
¢, Qué es? - Haber padecido diabetes durante el embarazo
Es lamas frecuente. Se presenta habitualmente en personas adultas y esta muy - Haber dado a luz un hijo con mas de 4,5 kilos de peso.
rélacionada con la obesidad - Alteraciones del colesterol y/o triglicéridos.
¢, Como se puede prevenir? _
- Manteniendo una dieta equilibrada para prevenir la obesidad aCOMO DETECTAR
- P.ractlca}ndo gjercicio fisico (medlg hora dlar!a durante al menos la Diabetes Tipo 22
cinco dias a la semana reduce el riesgo de diabetes)

Sintomas Es aconsejable que las personas que tengan riesgo de padecer
jHabitualmente no presenta sintomas! diabetes y que en el dltimo afio no se hayan realizado un andlisis de
puedes tener diabetes durante afios sin saberlo glucemia (azdcar en la sangre), se les determine la glucemia en ayunas

€n plasma venoso.



