Seccion médico divulgativa

Actividades de la Fundacion

Calidad de vida

BOLETIN DE LA FUNDACION PARA LA DIABETES N° 9 ABRIL 2001

Proyecto C|aVe@@@ﬂ

COMPARTIR EL CONOC”\/”ENTO, El pasado sabado dia 31 de Marzo, tuvo lugar en El acto finalizd con la entrega de premios a las Mejores

CLAVE PARA EL DESARROLLO Madrid la presentacion de Buenas Préacticas de Précticas del Proyecto Clave 2001, consistente en un
Asociaciones de personas con diabetes a proposito del ordenador con impresora en el caso de los premios y
DE LAS ORGANIZACIONES Proyecto Clave 2001, una iniciativa de la Fundacion una impresora para el accésit, gracias a la colaboracién
para la Diabetes con la colaboracion y el apoyo de la de Hewlett-Packard:
n la Fundacion para la Diabetes sabemos que las Federacion de Diabeticos Esparioles (FEDE). Lo Premio:
asociaciones de personas con diabetes gue ope- Clave 2001 consiste en facilitar el intercambio y la difu- AILD . EXBLLL
ran en Espafia realizan actividades muy notables i S . . El nifio diabético en el colegio. Sociedad de Diabéticos de
a favor de sus asociados, sin embargo la difusién de sion de las buenas pract|(~:as que las asociaciones vienen Campafia de orientacion e informacion Cartagena y su comarca
esas experiencias més alla del dmbito de la asociacion realizando en toda Espafia. sobre diabetes a profesorado
que las organiza parece muy débil o inexistente. Otro objetivo de este proyecto es conseguir que la 2 Pramio:
A nuestro entender, compartir el conocimiento consti- puesta en comun de los problemas que afectan a las ACTVIDAD ASOCIACION
tuye un f_act,or_ clave para el desarrollo de las aso- personas con diabetes y sus posibles soluciones, sirvan El diabético y su alimentacion Asociacion de Diabéticos Ferrolterra
ciaciones, sin &nimo de lucro y recursos muy limitados. de ayuda para incrementar la comunicacion entre las Claves psipopedagégicgs y sanitarigs para AUDIA. - Asociaqién universitaria de
Creemos que la difusion y transferencia del conoci- asociaciones, que tienen el mismo objetivo final, y ade- o ey % a dabets en nfes | dltorsastraes
miento obtenido por algunas asociaciones mediante mas estimular el iniciar proyectos compartidos entre '
actividades de probada eficacia, bien podrian servir de varias organizaciones. F Premio
inspiracién a otras de creacién mas reciente o con ., o ACTIVIDAD . , ASOCIACION _
menores recursos y més adn, ahorrarles el tiempo y el A esta reunion estaban invitados representantes de Dia Mundial de la Diabetes en Villarobledo | ADVI-Asociacién de Diabéticos de
dinero para descubrir el Mediterréneo, una vez més cada una de las Asociaciones de Personas con Diabetes Villarrobledo
o ' ) 1 ¢ ; Programa de educacion diabetoldgica Asociacion de Diabéticos
De ahi partio la idea del proyecto CLAVE 2001, que ggg Pab;zr;rg]lgessi?]tﬁoi:tlglrl]?ot[jaebililjé) :Ir ergggt; %gg en Zaragoza y su provincia ADEZaragoza
compartimas con la_Federacion de Diabeticos de aslc))/ciacioneé de Espafia, tambiéngun representante hosit
Espatioles, de cuyo presidente recibimos la colabora- de cad de las F dp . de | FEFI):)E Jornada informativa para. persons ADC — Associacid de Diabétics
cion y apoyo para su puesta en préctica. € Cada una ae Ias Federaciones y ae la - con diabetes: de Catalunya
Los trabajos presentados a la convocatoria Todos los trabajos presentados a la convocatoria Clave “Diabéticos: problemas socials y laborales”.
CLAVE 2001 constituyen un reflejo de los pro- 2001 constituyen un reflejo de los problemas actuales  £oo¢ premios son considerados como un Mero
blemas actuales que afectan a las personas con que afectan a las personas con diabetes y sus familias DSOS o ’
; T i ' incentivo a la participacion, y un simbolo de la
diabetes y sus familias: escolarizacion, aspectos X X : g
psico-sociales y laborales, prestaciones sanitarias, importancia de las nuevas tecnologias para el ave

desarrollo de la comunicacién y, en definitiva,

educacion para la salud..., asi como los esfuerzos y la € la
de las organizaciones.

creatividad desarrollada por las asociaciones de dia-
béticos para superarlas.

Mucho nos gustaria que la puesta en comun de proble-
mas Yy posibles soluciones sirva de acicate para incre-
mentar la comunicacion entre asociaciones con objetivos
comunes Yy para establecer proyectos compartidos.

Nos gustaria que la puesta
en comun de problemasy
posibles soluciones sirva de
acicate para incrementar la
comunicacion entre asociaciones

Los puentes que en el futuro puedan crearse entre
organizaciones de una o varias comunidades, sobre la
base de proyectos compartidos (juntos somos mas
fuertes) y con el impulso de la propia Federacion de
Diabéticos Espafioles bien podrian colaborar a desa-
rrollar un entramado social mas eficaz a la hora de
defender las aspiraciones de un sector de la ciudada-
nia que representa el 6% de la poblacién espafiola.

La Fundacién editara el catalogo de buenas prac-
ticas, que contendra los trabajos presentados a la

Todos los trabajos presentados al Proyecto Clave 2001
son de una gran calidad por el esfuerzo realizado en
cada caso, por distintos medios pero con un mismo fin:
servir de ayuda a las personas con diabetes.

Por ello, el proximo mes de Mayo la Fundacién para la
convocatoria CLAVE 2001, el cual haremos lle- Diabetes editara un Manual de Buenas Practicas que

gar a todas las asociaciones de diabéticos, medios _ ; contendra la totalidad de los trabajos presentados al
de comunicacion, y autoridades sanitarias. Clave 2001.

Un catalogo de actividades de probada eficacia que Teniendo en cuenta el variado contenido de estos tra- Lo haremos llegar a todas las asociaciones, y ademés a 10s

esperamos sea de utilidad en la linea que apuntaba- i i Aticos: el nifi . "y S S

mgs Iebresentaranlestrain otosta c?)ntritr:ucién Al b_ajos, se estab I/eueron 5 blogues te_matlcos_. €l nifio con medios de comunicacion y a las autoridades sanitarias. De
y o e diabetes, el Dia Mundial de la Diabetes, informacion oot torma trataremos de contribuir a la difusion de infor-

desarrollo del asociacionismo. sobre la diabetes, educacion diabetoldgica, y un blogue

macion sobre la diabetes y los grupos que trabajan por

La relacién de buenas practicas puede consultarse - 3 ' )
mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes.

en www.fundaciondiabetes.org actividades de la
Fundacion.

de miscelanea, con actividades como un estudio
encuesta, la formacion de una nueva asociacion o la ali-

mentacion de las personas con diabetes. NE Carmen Marin

VIGGO L. BIRCH. RAFAEL DE LORENZO.
Presidente de la Fundacion para Vicepresidente Ejecutivo Qg—l . Qg—g . .
la Diabetes y Presidente Ejecutivo de la Fundacién ONCE. - Editorial = Diabetes Mellitus y Enfermedad
de Novo Nordisk Pharma. J0SE MANUEL MORAN COMPARTIR EL CONOCIMIENTO, CLAVE PARA Cardiovascular
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¢Cudl es la intencion del proyecto clave2001?

La intencién y objetivos que animaron a la organiza-
cion del citado proyecto han sido entre otros:

El difundir y transferir unas buenas précticas en la
organizacion y en la gestion para el desarrollo de las
personas con diabetes enclavadas dentro de las aso-
ciaciones y sobre todo que tengan un elevado inte-
rés general.

La potenciacion de las relaciones entre las diferentes asociaciones de todo el territo-
rio estatal, mediante la puesta en comin de acuerdo a sus experiencias Yy, sobre todo,
el incremento de la comunicacion.

(Qué significa para las asociaciones este tipo de evento?

El promover el conocimiento y cooperacion entre las diferentes asociaciones consti-
tuidas en el Estado, dandoles un matiz de participacion e intercambio de sus expe-
riencias para poner en practica en aquellas asociaciones que por sus escasos recursos,
tanto de administracion como de gestién econdmica, se ven privados de emprender
nuevas iniciativas en el campo de la diabetes.

¢Cual es el papel de la Federacién de Diabéticos Espafioles?
El papel de la Federacion de Diabéticos que presido, ha sido fundamentalmente de
colaboracién y coordinacion entre las distintas Federaciones y Asociaciones auto-

nomicas constituidas en el ambito nacional. Creemos que toda iniciativa venga de
donde venga y redunda en beneficio de todos los diabéticos, nuestra Federacion
prestard su apoyo incondicional a que sea una realidad.

¢Cual es,desde su punto de vista, la causa del bajo asociacionismo entre los dia-
béticos de toda Espafia?

Yo dirfa que el espiritu del asociacionismo no se encuentra muy arraigado en Espafia,
no solo el que concierne a los diabéticos sino a cualquier otro colectivo. Se piensa que
poco o nada pueden hacer estas organizaciones frente a las instituciones guberna-
mentales, pero los que estamos en ello sabemos que cualquier movimiento asociativo
con un fuerte respaldo de sus asociados puede hacerse ver y escuchar en los esta-
mentos de quien depende para lograr una mejor calidad de vida.

¢Cual es el mayor problema de las asociaciones de diabéticos espafioles a
la hora de poner en marcha proyectos como lo que se han presentado en
Clave 2001?

Hay que dejar bien claro que, no todas las asociaciones gozan de un nivel organizativo
y de recursos econdmicos lo suficientemente considerable para afrontar eventos en
los que sea necesaria una planificacion, gestion y seguimiento. Hay que tener en cuen-
ta que el tiempo de que disponen los responsables que estén al frente es escaso.

El proyecto piloto RetinDiab ha realizado ya 900 exploraciones en Zaragoza
Se han diagnosticado 40 casos de retinopatia diabetica desconocida

Ya hemos pasado el ecuador del pro-
yecto RetinDiab, proyecto para la inves-
tigacion de la retinopatia en pacientes
diabéticos conocidos y no adecuada-
mente explorados de la ciudad de
Zaragoza.

En el Hospital Clinico Lozano-Blesa,
dos médicos especialistas becados por
la Fundacion para la Diabetes hacen
retinografias a todos los pacientes/ dia-
béticos que no se hayan explorado el
fondo de ojo en el ultimo afo.
Comunican el resultado de la revision a
los pacientes y en el caso de presencia
de retinopatia les recomiendan una
revision oftalmoldgica.

El proyecto se inicié el pasado 26 de
octubre con una rueda de prensa para
todos los medios de comunicacion de
la capital zaragozana; desde esa misma fecha hasta
finales del mes de enero hemos buzoneado todos
los domicilios de la ciudad con una carta que indica
al paciente diabético qué hacer en relacion a la reti-
nopatia y que pone a su disposicion el numero de
teléfono 902 010 646, donde puede preguntar las
dudas que le surjan y obtener una cita para hacerse
la exploracion.

Pocos dias después,fueron los médicos de Atencidn
Primaria los que acudieron a la presentacion que
preparamos para ellos en el Hotel Boston; en un
mailing posterior les hemos enviado informacién
actualizada de los progresos del proyecto.

Posteriormente, fueron los farmacéuticos los que se adhirieron a la campa-
fia por considerar que el papel del farmacéutico en su difusion es capital
dado que es en las farmacias donde se dispensa con regularidad la medica-
cion y a donde acuden los pacientes con gran asiduidad. Disefiamos conjun-
tamente un material especifico para distribuir por todas las oficinas de far-
macias de la ciudad:carteles y cuartillas que se estan entregando a todos los

Si repasamos los datos que se han
recogido hasta estos momentos,se
han recibido mas de 1500 llamadas

Fueron los farmacéuticos los que se
adhirieron a la campafa por
considerar que el papel del
farmacéutico en su difusion es capital

pacientes diabéticos que no se
hayan hecho una revision oftalmo-
l6gica en el dltimo afio. El pasado
20 de febrero presentamos el
proyecto en el Salon de Actos del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza y entregamos el
material grafico, que por cierto,
fue muy bien acogido. Asi, ahora
mismo Yy hasta finales de mayo, en
todas las farmacias de la ciudad se
puede obtener informacion sobre
la retinopatia diabética y sobre el
proyecto RetinDiab.

Si repasamos los datos que se han
recogido hasta estos momentos, se
han recibido més de 1500 llamadas
en el teléfono 902 010 646, a més
de 900 personas se les ha dado cita
para que se hagan la exploracion
en el Hospital Clinico, de ellas mas de 400 han sido
exploradas y ya se han diagnosticado mas de 40
casos de retinopatia.

Después del préximo 30 de mayo, fecha del final de las
exploraciones, los médicos comenzaran el analisis de
los resultados obtenidos, los contrastaran con otros
estudios y experiencias anteriores para lograr un
modelo para el cribado de la retinopatia diabética que
pueda ser utilizado en los centros sanitarios donde se
vienen realizando en la actualidad las exploraciones
oculares.Ademas, estos datos nos permitiran valorar
el nimero de casos de ceguera que podrian evitarse con este modelo a nivel
nacional si extrapolamos los resultados obtenidos en Zaragoza.

No queremos terminar sin, como siempre, agradecer a todas las personas
que con la compra del Anuario de la Diabetes 2000 colaboraron a la finan-
ciacion del proyecto, asi como a las empresas Cepsa,Novo Nordisk y Topcon
quienes también lo estan haciendo posible.

Blanca Amillatequi



Diabetes Mellitus y Enfermedad Cardiovascular:

La otra cara del cambio

El comienzo del afo (y del siglo) no ha producido muchas noticias de especial
relevancia en el campo de la diabetes. Sin embargo, nos gustaria detenernos en
un articulo publicado en la prestigiosa revista britanica “The British Medical
Journal”, por Khaw y colaboradores, en el que se ve como una disminucion del
nivel de glucosa en sangre (glucemia) en personas no diabéticas puede disminuir
el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

En 1997 cambiaron los cri-
terios diagnésticos de dia-
betes, haciéndose mas
estrictos. La disminucion
del umbral se hizo por
haberse comprobado que
ya se observaba tendencia a
aumentar las complicacio-
nes con cifras mas bajas de
lo que se pensaba anterior-
mente. Sin embargo, tltima-
mente se acumulan los
datos a favor de que todavia
nos hemos quedado cor-
tos,ya que con valores infe-
riores, como los que ahora
etiguetamos como “gluce-

Desde hace bastantes afios se sospechaba
que el buen control de la diabetes se aso-
ciaba a una menor presentacion de compli-
caciones. En 1993 se publicaron los resulta-
dos del DCCT, estudio realizado en
Estados unidos y Canada en diabéticos tipo
1 (los antes denominados insulino-depen-
dientes), con 1441 pacientes y durante mas
de 6 afios de media, que dieron el espalda-
razo definitivo a la casi certeza que ya se
tenia entonces de

gue merecia la pena

mia basal alterada” o “into-
lerancia a los carbohidra-
tos” empieza a notarse mayor riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares.

En el estudio del British Medical Journal
del que hablabamos al
comienzo de este articulo, los autores
comprueban la relacion entre hemoglobi-
na glucosilada y enfermedad cardiovascu-
lar. La hemoglobina glucosilada nos da una
media de como ha
estado el nivel de

esforzarse para con-

glucemia durante

seguir un buen con-
trol, ya que eso evi-
taria las complica-
ciones de la enfer-
medad. Como la dia-
betes tipo 2 (previa-
mente  conocida
como no insulino-

En el momento actual
desconocemos hasta que nivel es
beneficioso disminuir la glucemia si
queremos hacer medicina
preventiva.Mientras tanto, no cabe
duda que cifras hasta hace poco
catalogadas como normales han de
mirarse con reservas

los meses prece-
dentes a la fecha
del andlisis, consi-
derdndose un para-
metro muy fiable.
Pues bien, en este
trabajo se demues-
tra que una peque-

dependiente, aunque

muchos acaban

inyectandose insulina) presenta complica-
ciones por un mecanismo similar a la tipo
1, se suponia que esto también era vélido
para ella. La prueba nos la dio, en este caso,
la publicacién del estudio UKPDS, realizado
en el Reino Unido con mas de 5000 pacien-
tes y durante algo méas de 10 afios de
media. Sin embargo, habia un matiz: mien-
tras que en la diabetes tipo 1 los beneficios
se centran en prevenir las complicaciones
producidas por la alteracién de los peque-
fios vasos sanguineos (microangiopaticas),
como las que atacan a la retina o al rifién,
en la diabetes tipo 2 son mas importantes
las que se refieren a los vasos de mayor
calibre (macroangiopéticas), como las que
se traducen en una mayor incidencia de
infartos de miocardio, trombosis cerebra-
les o amputaciones. Por otra parte, hay que
tener en cuenta que la diabetes tipo 2 con
frecuencia va asociada a obesidad, hiper-
tension e hiperlipemia (el llamado sindro-
me X), por lo que se acumulan los factores
de riesgo cardiovascular.

fia disminucién de

la glucemia media
puede tener un impacto positivo impor-
tante en las enfermedades cardiovascula-
res.Este trabajo esta en la misma linea que
otros que se han publicado en los ultimos
meses y que a buen seguro serdn com-
pletados por nuevos datos en los proéxi-
mOos meses.

En el momento actual desconocemos
hasta que nivel es beneficioso disminuir la
glucemia si queremos hacer medicina pre-
ventiva. Mientras tanto, no cabe duda que
cifras hasta hace poco catalogadas como
normales han de mirarse con reservas,y a
la hora de decidir si instaurar un trata-
miento en un paciente dado habra que
sumar factores de riesgo y obrar en con-
secuencia. Por descontado, hay estrategias
que sabemos que van a influir positiva-
mente sobre varios factores de riesgo,
como el mantener un buen peso y realizar
ejercicio fisico, por lo que es preciso
concienciar a la poblacion general.

Jose Ramon Calle

Las noticias sobre diabetes desaparecen
de los medios tras el cambio de viales.

El cambio de viales ha generado en los medios de comu-
nicacién una enorme cantidad de informaciones sobre la
diabetes. Informaciones no solo sobre el cambio sino
también sobre la diabetes en general. Cifras y reivindica-
ciones de las asociaciones de diabéticos de toda Espafia
gue sirven para hacer que la diabetes este en la mente de
todos, para crear conciencia sobre ella.

Pero tras este “boom” de noticias, al poco tiempo las
informaciones que aparecen sobre la enfermedad empie-
zan a escasear porque el tema va perdiendo interés.Asi
la gente se olvida pronto de la diabetes y los medios se
centran en otros temas. En febrero se hablo bastante
también de las nuevas tecnologias en diabetes. “La Ver-
dad” publicaba el dia 24 un articulo sobre la telemedici-
na en Valencia. Segun este, los nifios diabéticos de esta
zona tendréan pronto la posibilidad de contactar con el
médico desde el hogar y que este oriente sobre su esta-
do de salud en cada momento.

Viernes 18 de febrero def 2001 L2 Verdad

Expertos en nutricion alertan del

preocupante aumento de la diabetes en los
‘ nifos obesos

Uno de cada diez crlos sufre sobrepeso y los médicos aflrman que
el parcentaje seguird creciendo

Otro tema clave del que se viene hablando mucho es la
insulina inhalada.“La Voz de Galicia” publicé el dia 22 un
pequefo reportaje sobre este nuevo invento que dicen
gue acabara con las inyecciones.De momento, a juicio de
este redactor, no creo que nadie deba hacerse ilusiones,
el producto esta aln en fase de prueba y el aparato tiene
un tamafio bastante mas que incomodo.

El aumento de la diabetes en los nifios también sigue pre-
ocupando y generando articulos en el mes de febrero. La
dieta mediterranea de nuestro pais esta desapareciendo
a favor de nuestro ritmo de vida acelerado. Por eso los
nifios prefieren, cada vez mas, la bolleria industrial o las
golosinas como merienda, antes que el clasico bocadillo
de jamon. Segln Juan Madrid, endocrinélogo del hospital
Virgen de Arrixaca,“cada vez hay mas nifios obesos con
diabetes tipo 2”.

También en febrero salié a la luz un estudio sobre el ries-
go cardiovascular y la diabetes, realizado en Valencia a
casi 2000 enfermos. Segun este estudio la prevalencia de
enfermedades cardiovasculares en este sector de la
poblacién es muy alta. Los factores de riesgo estan pre-
sentes en la mayor parte de los diabéticos estudiados.

El mes de marzo ha sido mucho mas escaso en noticias
destacables. A modo anecddtico, mas que relevante, se
encuentran noticias sobre la “ resaca del cambio de via-
les”.Después de la enorme campafia de informacién que
se llevé a cabo sobre el tema,“Las Provincias” publicé
un articulo sobre las andanzas de una sefiora en busca de
los viales con la nueva concentracién en la ciudad de
Valencia. En el articulo un periodista relataba con asom-
bro como tras recorrer las farmacias de medio Valencia,
no encontraron ninguna en la que se facilitaran dichos
viales. Pero afortunadamente el cambio, en general, se
realizé en toda Espafia con éxito y los percances se que-
daron en meras anécdotas.

Miguel Guijo

e

La insulina no llega a las farmacias
Sanidad cambia las jeringuillas a los diabéticos pero
no hay viales




Novedades en www.fundaciondiabetes.org
La pagina web de la Diabetes.

En este boletin, como ya viene siendo
=& habitual, queremos poneros al tanto
tkn de las ultimas novedades y cambios
gue vamos incorporando a nuestra
web, una web que desde su creacion,
hace apenas 6 meses, ha registrado ya
cerca de 30.000 visitas.

permitira conocer mas y mejor todo lo relacionado con este tema. En la misma sec-
cién podréis ademas consultar la Carta de Derechos y Deberes de las personas con
diabetes, y temas como Minusvalia y Diabetes o el Permiso de Conducir.

La estética de la seccidn Saber Comer también ha sido renovada y mejorada con el
objetivo de hacerla mas amena y practica. Ademas, hemos creido interesante incor-
porar un “buscador” para facilitaros la busqueda de recetas y menus. Os recordamos
que cada semana afiadimos un nuevo mend, nuevos alimentos, y nuevos consejos
sobre dietas y situaciones especiales.

CaFighero e s v ecetis
€ Blsena oe pios
« SABER COMER
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Desde el dia en que pusimos a vuestro
servicio esta pégina web no hemos

Como muchos de vosotros sabéis

dejado de trabajar en nuevos temas e
ideas de interés para todos vosotros.
Atendiendo a vuestras cartas y peti-
ciones hemos ido creando nuevos
- apartados y nuevas secciones que den
respuesta a vuestras inquietudes.

también, a través del Proyecto
Clave 2001 se han seleccionado y
premiado las mejores actividades
llevadas a cabo por distintas aso-
ciaciones de personas con diabetes.
Y, para que todos los usuarios de la
web podais conocer algo mas
sobre el trabajo y el gran esfuerzo

Las relaciones laborales:

Ladiaberes y el ampleo en las administraciones plblicas

cada semana afladimos un nuevo mend,

nuevos alimentos, y nuevos consejos sobre dietas
y situaciones especiales

Uno de los temas que mayor interés suscitaba entre vosotros en las Ultimas cartas

recibidas ha sido el de Empleo y Diabetes. Por este motivo hemos elaborado un com-
pletisimo informe, que encontraréis en la seccion de Entorno Legal,y que sin duda 0s

Sale a la venta el Anuario
de la Diabetes 2001

El Anuario de la Diabetes 2001 esta listo para
ser distribuido. Ademas de ser un testimonio
histérico de la evolucion de la diabetes, es un
instrumento de divulgacién tanto de los aspec-
tos cientificos, asistenciales, de tratamiento,
como sociales, civiles...

El Anuario ha sido posible gracias a la desintere-
sada participacion de todos los autores y a las
facilidades brindadas por todas las sociedades y
entidades tanto de personas con diabetes como
de profesionales.

Siguiendo en la misma linea que el afio anterior,
el Anuario de la Diabetes 2001 sale a la venta al
precio de 1.500,- pesetas (9 euros). El importe
integro de la venta sera destinado al proyecto
DiabSport - 2001.
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Damién Paredes es el Presidente de la Comision de
Donaciones de Hewlett-Packard. Un organismo compuesto
por cuatro trabajadores de la empresa que, a parte de sus
habituales empleos, han aceptado voluntariamente la respon-
sabilidad de ocupar un segundo puesto de trabajo dentro de
la misma empresa y por el que no reciben ningln salario.

¢Cudl es el trabajo que realiza esta comision?

La comisién tiene como objetivo bésico el estudio y selec-
cion, en base a los criterios establecidos por Hewlett-
Packard, de las propuestas de actuacion que se reciben para
que sean incluidos en el programa de la compafiia.

¢Como se seleccionan las actividades que patrocinan?
Las actividades se seleccionan en base a unos criterios, que en
lineas generales son los siguientes: Las asociaciones que
presentan propuestas deben tener el reconocimien-
to oficial de “asociaciones o agrupaciones sin animo
de lucro” y ser declaradas de “utilidad pablica”

Las propuestas deben estar dirigidas a cubrir uno o varios de
los siguientes aspectos:

Mejorar la calidad de vida con énfasis en la ciencia y tecnologia
Contribuir a la innovacién y desarrollo en instituciones no
consideradas como sociedades anénimas o limitadas. (No
orientada al beneficio empresarial)

Ser agrupaciones dirigidas a las necesidades sociales, cultura-
les y de salud.

¢Por que se selecciond Clave 2001 para ser patrocinado?
Clave 2001 cumple los criterios de seleccion mencionados
antes. Se refiere a organizaciones sin animo de lucro como
son las Asociaciones de Diabéticos, y Clave 2001, como

de nuestras asociaciones, hemos
querido poner a vuestra disposi-
cién un resumen de cada una de las . -
actividades presentadas. B
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programa, se direcciona a un areay un colectivo, los
diabético, de gran impacto social y sanitario.
Entendemos que da la posibilidad de que el colecti-
vo de diabéticos pueda compartir y aprovechar para
lograr una mejor calidad de vida, las actividades y bue-
nas practica que las Asociaciones de Diabéticos desarrollan
por toda Espafa. Por todo eso Clave 2001 es una actividad
que merece todo nuestro apoyo y soporte.

{Que papel tiene usted dentro de la comision de dona-
ciones?

Mi papel en la empresa es el de representar a la compafiia en
todas las actividades relacionadas con nuestro programa de
filantropia.

¢De donde surge la idea de crear esta comision? Es decir,
¢qué mueve a una gran empresa como H-P a crear un
departamento que no produce ninguna clase de benefi-
cio econémico?

La idea de la donacion es tan antigua en H-P como la propia
compafiia. Desde un primer momento, nuestros fundadores:
Bill Hewlett y David Packard,tuvieron claro que la empresa
debia contribuir a la sociedad de la que formamos parte, no
solo con la generacion de productos y de valor afiadido, sino
también utilizando parte de nuestro beneficio empresarial en
impulsar el desarrollo de actividades de claro componente
humanitario y social. Se trata simplemente de devolver a la
sociedad algo mas que el pago de impuestos y la generacion
de riqueza para nuestros accionistas y empleados. Asi es
como lo refleja el “H-PWay” ( nuestras hormas de compor-
tamiento) desde 1971.

puede realizar sus aportaciones en nuestra cuenta:
BBVA 0182 5906 89 0200702049 o a través de nuestra web:
www.fundaciondiabetes.org
(quiénes somos < Fundacion para la Diabetes <« donaciones)

Si desea colaborar con la Fundacién para la Diabetes en la consecucién de nuestros fines fundacionales,




