INSCRIPCIONES

ENTRADA GRATUITA

IMPORTANTE: Aunque la entrada a la Jornada
es gratuita, es necesario realizar la inscripcion
através de uno de los siguientes medios:

Tfno.: 922 253906
e-mail: jornadadiabetes@diabetenerife.org
aportando nombre y apellidos, edad, teléfono de contactoy su
relacion con la diabetes (padre, madre, enfermero, maestro, etc.)

La inscripcion a esta jornada no cubre el almuerzo

ATENCION PADRES

Los padres que estén interesados podran llevar a
estas Jornadas a sus hijos mayores de 6 afos,
quienes visitaran el Loro Parque acompanados por
monitores y dos profesionales sanitarios.

Es necesario inscribir a los nifios en el teléfono o
correo electrénico facilitado anteriormente y abonar
10 € por cada nifo.

CajaCanarias.N° de cuenta: 2065 0021 12 3000203724
Por favor,indique en el concepto su nombre y apellidos

Alas 17 horas aproximadamente, el grupo regresara
del Loro Parque al Hotel para presenciar el
documental-reportaje de Las Colonias de Verano.

Es imprescindible, que el nifio traiga una mochila
que incluya:

+Toma de media manana

* Insulinas

* Almuerzo

* Glucémetro y tiras reactivas

La Asociacién para la Diabetes de Tenerife
(ADT), es una entidad privada, sin animo de
lucro, compuesta por personas con diabetes,
familiares y voluntarios, cuyo objetivo
principal es actuar para la mejora de la
calidad de vida de todas las personas con
diabetes de Canarias.

La Fundacidn para la Diabetes es una
entidad independiente, privada, sin animo
de lucro y de ambito estatal, que tiene por
misién contribuir a la mejora de la calidad
de vida de las personas con diabetes.

Entidades colaboradoras:
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Mas informacion en:

www.diabetenerife.org
www.fundaciondiabetes.org

| Jornada de
PSICOLOGIA Y DIABETES

EN LA INFANCIAY EN LA ADOLESCENCIA

Sabado, 18 de marzo
HOTEL BOTANICO
Puerto de la Cruz - TENERIFE




I Jornada de

La aparicion de diabetes en la infancia o en la adolescencia
conlleva una serie de cambios significativos en la vida del
afectado y de su familia.

Los tratamientos médicos actuales permiten alcanzar un buen
control de la enfermedad. No obstante, existe un alto indice de
fracaso a la hora de adaptarse con éxito a las demandas del
tratamiento. Es preciso llevar a cabo una serie de cambios
relacionados con el estilo de vida y,en muchos casos, cambios de
formas de pensar y de actitudes del propio paciente y de su entorno.

La intervencion médica aislada, sin tener en cuenta estos
aspectos psicosociales que determinan la salud del paciente, no
es suficientemente efectiva.

OBJETIVO

El objetivo de estas jornadas, es dar a conocer a las personas
implicadas en la adaptacion de los niflos y adolescentes con
diabetes, el papel determinante que juegan los aspectos
psicoldgicos y sociales tanto del paciente como de su entorno
(familia, escuela, profesionales sanitarios...).

La aplicacién del modelo bio-psico-social supone una
atencién integral en el paciente y en su entorno, que necesita
incluir a profesionales de la psicologia, preparados en
diabetes, dentro del equipo sanitario que le atiende. El
psicélogo desarrolla un papel fundamental tanto en la
intervencién directa con las personas con diabetes y su
entorno como en la indirecta, a través del asesoramiento al
equipo de endocrinologia.

Sdbado, 18 de marzo
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ENLAINFANCIAY EN LA ADOLESCENCIA

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

« PADRES DE NINOS Y ADOLESCENTES CON DIABETES
* PROFESIONALES SANITARIOS

* MAESTROS Y PROFESORES

* PSICOLOGOS

* TRABAJADORES SOCIALES

« GESTORES DE LA ADMINISTRACION

MODERADORES

Dr. Luis Morcillo Herrera
Endocrindlogo. Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del
Hospital Universitario de Canarias. Tenerife

Dr.Ricardo Lopez Almaraz
Pediatra. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife

PONENTES

Olga Sanz

Psicéloga. Experta en psicologia clinica y de la salud. Madrid.

Javier Hurtado
Psicdlogo clinico. Experto universitario en educacion diabetoldgica. Sevilla

Ihaki Lorente
Psicdlogo clinico. Experto en dindmica y terapia de grupos. Pamplona

Blanca Amillategui
Farmacéutica. Fundacion para la Diabetes. Madrid.

Elsa Espinosa
Psicéloga de la ADT. Experta universitaria en psicologia clinica y de la salud. Tenerife.

ENTRADA GRATUITA

Es necesario que se inscriba en: 922 253 906 6 en
jornadadiabetes@diabetenerife.org (mas informacion en el reverso)

PROGRAMA

9:30 Encuentroy salida de los nifios al Loro Parque.
10.00 Aperturay presentacion de la Jornada

Excma. Sra. Consejera de Sanidad, Presidente de la ADT
y representante de la Fundacion para la Diabetes.

SESION DE MANANA

Moderador: Dr. Luis Morcillo

10:30 El nifo pequenoy la diabetes. Diia. Olga Sanz
11:30 Coffee Break

12:00 El adolescentey la diabetes.D.Javier Hurtado
13:00 Lafamiliay la diabetes.D.lhaki Lorente

14:15 Descanso

SESION DE TARDE

Moderador:Dr. Ricardo Lépez Almaraz

16:15 Las necesidades del nifio con diabetes en la escuela: resultados del
estudio de la Fundacion para la Diabetes. Diia. Blanca Amillategui

17:00 Aspectos psicosociales en Las Colonias de Verano.Dfa. Elsa Espinosa

17:35 Reportaje-documental de Las Colonias de Verano de ninos y
adolescentes con diabetes, realizado por la ADT

18:00 Discusion con ponentesy publico asistente

18:30 Conclusiones de la Jornaday clausura
Sra.Presidenta del IASS, representante de la FD y Presidente de la ADT.



