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Puerto Real

La asociacion de diabéticos
completa el camino de Santiago

El colective ha
realizado esta
actividad para
demostrar la bonanza
del ejercicio fisico
contra la enfermedad

HUGO CATALAN

wPUERTOREAL. La vida delhombre se
compone de retos, de objetivos
que suponen la superacién perso-
nal. En este sentido, La Asociacidn
de Diabéticos de Puerto Real se
marc6 hace unos meses la meta de
realizar el camino de Santiago,
abanderando en este caso la cons-
tancia y sobre todo cémo el cono-
cimiento y aceptacién de su enfer-
medad puede controlarse y permi-
tir acometer un esfuerzo fisico de
esas dimensiones, sin convertirse
para nada en un impedimento
como desde la ignorancia se po-
dria pensar.

Tambi€n con este hecho se pre-
tendia demostrar los efectos bene-
ficiosos que representa la activi-
dad fisica para los diabéticos, una
circunstancia que quedard recogi-
daen unatesis que se estd desarro-
lando desde hace meses por un
profesor de la Facultad de Magis-
terio de Educacién Fisica, que ha
completade el camino con el
grupo, conlos datosaportados por
los miembros de la asociacién
antes y durante de llevar a cabo €]
recorrido.

La expedicién puertorrealefia
ha estado compuesta por 20 per-
sonas con edades comprendidas
entre los 10 y los 72 afios. El cami-
no se fla compuesto de 8 etapas en
las gue se han completado un total
de 225 kilometros.

Este ha sido un ejemplo de supe-
racién para tades, dado que no se
han registrado durante el mismo
ningtin tipo de incidentes relacio-
nados eon la enfermedad, tan sélo
los tipicos de este ripo de activida-
des como son las ampollas y mo-
lestias en los pies.

Asf, con la gran satisfaccién de
haber conseguido el objetivo pre-
visto, se encontraba el presidente
de la entidad, Juan Manuel Garcia
Candén, quien mostraba una son-
risa que disimulaba cualquier sin-
toma de cansancio después de las
intensas jornadas vividas en el ca-
mino.

Antes de cualquier valoracién
mis profunda, recomendé entu-
siastamente realizar el recorrido,
eso si, con la advertencia de que
hay que prepararse previamente
para ello.

Sobrela travesfa, Candén indicé
que ha sido una experiencia mara-
villosa en la que quizds lo que mds
ha pesado (y era algo que no po-
dian entrenar) era la sinuosidad
del terreno. Al respecto, el presi-
dente de este colectivo comentd
que “lo cierto es que nosotros nos
hemos preparade andando por
aqui que esta totalmente planc,

EN SANTIAGO. El colectivo puertorrealefio, a su llegada a la catedral

4 BUENOS RESULTADOS

Hermanamiento con grupos
de Ponferrada y Santiago

Yaen la salida desde Puerto
Real, los participantes en el re-
corrido fueron despedidos por
una representacién municipal y
de colectivos dela cindad. Pero
més fructifera fue la iniciativa,
seglin Garcia Canddn, una vez
acabada, ya que se ha tomado
contacto con colectivos de dia-
béticos tanto de Ponferrada
como de Compostela, conlos
que en breve se esrecharan
lazosen un hermanamiento pre-
visto. Porotre lado, el realizar el
camino ha calado hondamente
enlaasociacién. Tanto es as{ que
se formard una seccién de sen-
derismo dentro de Ja misma.
Hay que recordar que la Asocia-
cién Puertorrealefia de Diabéti-
cos vio reconocida su labor enel
proyecto ‘Clave 2000, instituido
por la Fundaci6n para la Diabe-
tes y que premia el extraordina-

rio esfuerzo y irabajo que diaria-
mente realiza este colectivo,
ademds de facilitar el intercam-
bio y la difusién de las buenas
précticas que lleva a cabo entre
asociaciones de este tipo. Con-
cretamente, el programa que
merecié tal reconocimiento fue
precisamente ‘Diabéticos en
marcha’, programa que persigue
la préctica de actividades fisicas,
para lo cual se disefiaron cuatro
Tutas por Puerto Real que deben
llevarse a cabo a pie. Los trayec-
tos se identifican a través de
unas figuras situadas al comien-
20 de los mismos. Localizar los
otros hitos que marcan el cami-
no del paseante no cuesta nin-
gin trabajo. La simpética figura
de acero naval y aluminioque se
encuentraal principio de la ruta,
marca también el nombre del
trayecto, su longitud y duracién.

pero alllegar alli hemos afrontado
tanto subidas come bajadas inten-
sas en un perfil rompe piernas tre-
mendamente duro”.

El presidente relaté la disciplina
llevada a la hora de completar el
trazado, ya que requeria Jevantar-
se sobre las cinco de la mafianaya
las seis ponerse en marcha, “eso si
nos fhbamos tempranito a la cama
dado, ya que a partir de las diez y
media de la noche habia toque de
silencio por fo que todo se envolvia
deunacalma inmensa™.

Durante el desarrollo de esta
aventura, el representante del co-
lectivo de diabéticos de la ciudad
destacé el bello paraje que acom-
pafi6 en todo momento a los parti-
cipantes, con el predominic del
verde y de los frondosos bosques,
asf como el fuerte olor a “excre-
mento de vaca” muy presente en el

REPERCUSION

Garcia Candon destaca la
gran acogida que la
expedicién puertorrealena
tuvo en los lugares por
los que paso

mismo.

Por otro lado, Garcia Candén se
mostraba muy satisfecho por la
gran repercusién que ha tenido
esta actividad de la asociacién en
todoes los medios de comunicacién
delazona, los cuales han recogido
la gesta de 1a entidad puertorrea-
lefia.

Un hecho que, seglin comentd,
llevé a que durante el camino la
gente los identificara, al margen
de la camiseta identificativa que
llevaban todos los componentes y
los alentara. Candén asegurd
entre risas que “si estamos dos se-
manas més alli seguro que somos
miés conocidos que las flechas
amarillas que indican todo el ca-
mino”. Durante el recorrido,
donde resefid el buen ambiente
existente entre todos los peregri-
nos, Candén sefiald que “ha servi-
do parainformar a aquellas perso-
nas que senos acercaban y nos ha-
cian comentarios al respacto de la
diabetes”.

En cuanto a momentos emoti-
vos, el presidente de la asociacidén
afirma que han sido muchos, aun-
que escoge larecta final del trayec-
to cuando ya se divisa la catedral,
asi come durante la misa del do-
mingo dentro del templo, cuando
fue nombrada la presencia del co-
lectivo puertorrealefio.

Otro de los aspectos que destaca
el presidente del colectivo de dia-
béticos ha sido la solemnidad de
esta 4veniura en cuanto a las re-
cepciones de las que han sido pro-
tagonistas durante el camino.

Asf, hay que resefiar que la aso-
ciacién puertorrealefia fue recibi-
da oficialmente por los Ayunta-
mientos tanto de Ponferrada,
punto de partida de la expedicidn,
como de Santiago de Compostela,
punto de destino, destacando ésta
iltima por tratarse de la capital de
Galicia.



