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En 1998 los profesionales que trabajdbamos en la Unidad de Diabetes del Servicio de
Endocrinologia del Hospital Clinico de Barcelona y la Fundacion para la Diabetes, lideradas por el
Dr. Ramén Gomis y el Sr. Rafael Arana, tuvimos la ocasién de iniciar un proyecto comun en el
marco de la docencia en diabetes.

La oportunidad de este proyecto era evidente, ya que en aquellas fechas la diabetes mellitus
claramente se postulaba como uno de los principales problemas sanitarios de nuestra sociedad,
y la necesidad de formacion continuada de los médicos que la atendian era incuestionable.

El modelo de curso que elegimos era innovador ya que combinaba una parte tedrica, con una
parte practica, basada en nuestra experiencia profesional cotidiana. Simplemente pretendiamos
dar a conocer nuestra manera de trabajar con las personas con diabetes.

Como toda nueva iniciativa, se planted con dudas respecto a su aceptacion, utilidad e incluso
capacidad para mantener su continuidad. Desde entonces han pasado 10 afios y el programa ha
ido evolucionando en sus contenidos, pero no en su filosofia. A lo largo de los 19 cursos
realizados nos han visitado 155 endocrindlogos la mayoria de nuestro pais y algunos de
Portugal, y puedo deciros que su excelente valoracion avala la continuidad de la experiencia y
constituye un motivo de orgullo para nosotros. Estos compaferos han tenido la oportunidad de
intercambiar experiencias, conocer metodologias y actualizar conocimientos. Todo ello creemos
que probablemente habra repercutido positivamente en su actividad profesional, pero de lo que
si estamos seguros es que estos tres dias de intenso trabajo, vividos en un ambiente
desenfadado, han servido para que se establezca una intensa relacion humana entre todos los
participantes. Para nosotros esta ha sido una de las facetas mas importantes de estos cursos.

En la actualidad estamos disefiando, con la misma ilusion de siempre, el XX Curso de
Actualizaciéon Teorico-Practica en Diabetes, en un momento en el que a nivel nacional,
desde el punto de vista de la investigacion, se ha priorizado a la diabetes ya sea con la
consideracion de RED o la concesidon de un CIBER. De hecho en el programa de este curso la
situacién de la investigacion en diabetes en Espafia merecerd una reflexion. Para nosotros este
curso continta siendo un reto, pensamos que su diseno ofrece la oportunidad de abordar, desde
un punto de vista practico, problemas que todos tenemos en nuestra vida profesional y con él
quiza ayudemos a mejorar su manejo.

Es por ello que para mi es un gran placer invitarte, junto a la Fundacién para la Diabetes, a
participar en este XX Curso, que estoy convencido serd de tu interés, y que te permitira
disfrutar de una agradable estancia entre nosotros.

Recibe un cordial saludo

Dr. Enric Esmatjes
Jefe de Servicio de Endocrinologia
Hospital Clinic i Universitari de Barcelona



