
 

   

 
 
 
 

Barcelona, septiembre de 2007 
 
 
En 1998 los profesionales que trabajábamos en la Unidad de Diabetes del Servicio de 
Endocrinología del Hospital Clínico de Barcelona y la Fundación para la Diabetes, lideradas por el 
Dr. Ramón Gomis y el Sr. Rafael Arana, tuvimos la ocasión de iniciar un proyecto común en el 
marco de la docencia en diabetes.  
 
La oportunidad de este proyecto era evidente, ya que en aquellas fechas la diabetes mellitus 
claramente se postulaba como uno de los principales problemas sanitarios de nuestra sociedad, 
y la necesidad de formación continuada de los médicos que la atendían era incuestionable.  
 
El modelo de curso que elegimos era innovador ya que combinaba una parte teórica, con una 
parte práctica, basada en nuestra experiencia profesional cotidiana. Simplemente pretendíamos 
dar a conocer nuestra manera de trabajar con las personas con diabetes.  
 
Como toda nueva iniciativa, se planteó con dudas respecto a su aceptación, utilidad e incluso 
capacidad para mantener su continuidad. Desde entonces han pasado 10 años y el programa ha 
ido evolucionando en sus contenidos, pero no en su filosofía. A lo largo de los 19 cursos 
realizados nos han visitado 155 endocrinólogos la mayoría de nuestro país y algunos de 
Portugal, y puedo deciros que su excelente valoración avala la continuidad de la experiencia y 
constituye un motivo de orgullo para nosotros. Estos compañeros han tenido la oportunidad de 
intercambiar experiencias, conocer metodologías y actualizar conocimientos. Todo ello creemos 
que probablemente habrá repercutido positivamente en su actividad profesional, pero de lo que 
sí  estamos seguros es que estos tres días de intenso trabajo, vividos en un ambiente 
desenfadado, han servido para que se establezca una intensa relación humana entre todos los 
participantes. Para nosotros esta ha sido una de las facetas más importantes de estos cursos.  
 
En la actualidad estamos diseñando, con la misma ilusión de siempre, el XX Curso de 
Actualización Teórico-Práctica en Diabetes, en un momento en el que a nivel nacional, 
desde el punto de vista de la investigación, se ha priorizado a la diabetes ya sea con la 
consideración de RED o la concesión de un CIBER. De hecho en el programa de este curso la 
situación de la investigación en diabetes en España merecerá una reflexión. Para nosotros este 
curso continúa siendo un reto, pensamos que su diseño ofrece la oportunidad de abordar, desde 
un punto de vista práctico, problemas que todos tenemos en nuestra vida profesional y con él 
quizá ayudemos a mejorar su manejo.  
 
Es por ello que para mí es un gran placer invitarte, junto a la Fundación para la Diabetes, a 
participar en este XX Curso, que estoy convencido será de tu interés, y que te permitirá 
disfrutar de una agradable estancia entre nosotros.  
 
Recibe un cordial saludo 
 

 
 
Dr. Enric Esmatjes 
Jefe de Servicio de Endocrinología  
Hospital Clinic i Universitari de Barcelona 


