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Seleccione banner:

Simposio Fundacion para la Diabetes

ISR P A

2009. Nuevas tecnologias,
comunicacion y diabetes

Un afio mds, la Fundacian para la Diabetes
comprometida con las personas con diabetes,
organiza su Simposio anual, donde se trataran
y debatiran temas de gran interés como la
integracion escolar, programas sanitarios
de la Administracion Pablica, nuevas vias
de comunicacion e informacién sobre
diahetes, ¥ los dltimos avances en
tecnologia ¥y diabetes.

HIFRTA

m Multa a los anuncios gue formenten

la obesidad infantil [08/09/09]

m Fuster v Adrid piden una
asignatura escolar sobre
alimentacion saludable [02/09/09]

m Gripe A Sanidad excluye ahora

de la vacuna a menores de 14
anos sanos [01/09/09]

m Triunfando en Europa, I11
Campeonato Europeo de Futhaol
para nifios v adolescentes con
diabetes, [01/09/09]

m E|l Campamento de FUCAMDI, rmuy
bien valorado por los chicos

[01/09/09]

m Alarmantes niveles de obesidad
infantil [31/08/09]
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® 3 new Site for...
® parents

e children & teenagers

® teachers

® healthcare professionals
e public at large

® providing information
on...
® training courses

® |atest techniques &
therapies

e forums and message
boards
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Created by...

* Pediatric Endocrinologists:
® Esmeralda Colino

® Raquel Barrio

* Endocrinologists (nutrition):

e Julia Alvarez
® Noelia Pelaez

* Psychologists:
® |naki Lorente

® Olga Sanz
e Javier Hurtado

* Diabetes educator:
® Judit Rodergas

® Legal advisors:
e Javier Sanhonorato

e Jaume Oriell

* |llustrations:
® | ucrecia Herranz

WDAC/5
<« Oy

¥

:'0
Vo

"By

<
La D\P«%



Static Contents

*® Diabetes In children and adolescents:
® Dijabetes treatment

*FD: Who we are & what we do

® Diabetes at school
® Diabetes and nutrition
® Living with diabetes (psychological issues)

® Help us! \e
G e




INnteractive

* Daily news

* Articles

® Interviews

® Letters to FD

® Surveys

contents

® Links
* Legal advice
* Books

® Forums

* Message boards



After 22 months....

Fbetes en la escusla

£ = 2 Seccidn realizada por: Julia Alvarez | Jefe de Seccién de Endocrinelogia y Mutricidn. Hespital Univarsitario
flimentacion en los nifios

over

500,000
hits

Principe de Asturias, Alcalda de Henares, Madrid - Noelia Peliez | Médico Adjunto de la Seccidn de

Intraduccidn

Endacrinalogia v Mutricidn, Hospital Universitaria Principe d= Asturias. Alcald de Henares, Madrid

s Alimmantacién y nutricidn

- Mutrientes

Grupos de alimentos Como planificar la dieta de un diabetico

----- Guias alimentarias

Las personas con diabetes deben realizar una dieta

e e S e o equilibrada vy wariada pero deben confeccionar ments
~!planificar Ia dista para planificar la ingesta diaria por este motivo deben
~Mdrnars y reparte de racionas recibir adiestramiento sobre la alimentacion y |a nutrician.
----- Modelos de dietas por raciones Es muy importante gue conozcan dos términos:

""" Dietas mediterrdnea y atlantica

Dias de enfermedad ¢ acetona

Hutricién de O 2 12 afies " iINDICE GLUCEMICO (IG):

Hipoglucemis v nutricidn El indice glucémico intenta describir el efecto

Ejercicio fisico que tienen distintas comidas sobre el aumenta

Disbetes y alcohal de la glucosa en sangre. En las comidas
""" Edulcarantes elaboradas vy compuestas  por  distintos

----- caramelos y golosinas

Bibligrafia

macronutrientes se puede predecir por los
ingredientes individuales gue se emplean en su
elaboracidn. Siempre hay gue tener en cuenta
que la fibra v la grasa enlentecen la absorcidn
de los carbohidratos disminuyendo el indice
gluceémico; sin embargo una comida pobre en
grasa y sin fibra ¥ rica en carbohidratos solubles
tiene un indice glucemico elevado,

----- Anexos y mas informacisn

rnwivir con la diabetes

El I1G es uitil para elegir los alimentos que se van a ingerir entre las comidas princig
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After 22 months....

fox T Enero de 2008

Cormunicados de Prensa FD

La seccidn de noticias de esta web ofrece una muestra de las principales noticias relacionadas con
la diabetes en |la infancia v la adolescencia publicadas en los medios de comunicacion, incluyendo
algunas elaboradas por personal no sanitario. La Fundacidn para la Diabetes no se hace

iculos v reportajes

responsahble de los contenidos de las mismas.

Sanidad presenta cuatro ensayos clinicos con terapias celulares para el tratarniento de

[30/01/2008]

pacientes con dishetes

El 80 por cien de los nifios obesos mantendrd su slteracidn de peso en |a edad adults =i
no corrigen sus habitos

[30/01/2008]

[30/0172008] Diabetes: empiezan los ensayos con células madre

[27/01/2008] atletas diabéticos escalaron en cerro Domuyo

[27/0172008] Ser feliz ante la adversidad

Clases de cocina en la escuels e incentivos econdmicos para prevenir |a obesidad (Reing

Unido}

[27/01/2008]

[2ze/01/2008] | iA gué puerta he de llamar?

Un nuewvo estudio valida el uso de bombas de insulina

[24/01/2008]

[23/01/2008] | Téngalo en cuenta: soy disbético

"Me dijeron gue olvidara el deporte, v subi el Everest”

[22/0172008]

La Asociacidn de Diabeticos de Burgos pide gue los centros educativos cuenten con

personal sanitario

[22/01/2008]

Muevo revés a la insuling inhalada

[21/01/z008]

[17/01/2008] | Movo Mordisk sigue a Pfizer e interrurmpe su insulina inhalada

[o&/01/2008] El mundo de |a diabetes a través de los ajos de 24 expertos espafioles

[o&/01/2008] | Secuelas de |a obesidad infantil

almost
500

news items
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After 22 months....

La diabetes en nifios y adolescentes
'"La diabetes

La diahetes &n la escusla . o S .
B Lo W mareyc s s ke La alimentacion de tus nifios con diabetes.

e Nutricién saludable de la infancia a la adolescencia.

Entorno legal Editado por | Fundacidn para la Disbetes, con la colaboracidn de la Agencia Espafiola de Seguridad
- [pibliotacal Alimentaria (Ministerio de Sanidad y Consumo) v &l apoyo de DKW, Madrid, 2008,
Autor | Serafin Murillo

La Fundacion para la Diabetes ha publicado la guia "La
alimentacidn de tus nifios con diabetes”, una adaptacion del
lioro “La alimentacidn de tus nifios” publicada por la Agencia
Espafinla de Sequridad Alimentaria en el afio 2005, pero en
esta ocasion centrada exclusivamente en a alimentacion en la
diabetes, Para ello, hemos contado con la colaboracidn de la
empresa DKV,

nutricide valudable de la infancla a la sdolescencla

El autor del libro, Serafin Murillo, trabaja como dietista-
nutricionista en el CIBER de Diabetes y Enfermedades
Metabdlicas Asociadas del Hospital Clinic de Barcelona,

ibuida en los servicios de

26
articles

12
pdf-format
books

published
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After 22 months....

Over

legal issues

solved!

* Labor affairs

® Driver’s license

* Health insurance

* Kids at school

* Health care

* Physically challenged
® Other
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After 22 months....

user-questions
INn our Interview
section

Childhood diabetes
(pediatric endocrinologist)

Diabetes is not a barrier...
(mountaineer with diabetes)

Insulin pumps for children and
adolescents (endocrinologist).

Living with diabetes
(psychologist)

Nutrition in children and
adolescents (dietician)
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After 22 months....

1.

2.

people polled In 5
surveys 4.

5.

6.

7.

Is diabetes a barrier for your
child’s integration at school?

Is glucagon available at your
school?

What is your child’s main concern
related to diabetes?

Does your child get upset when
having his insulin injection?

Has any member of the family had
to modify his working day to take
care of a child with diabetes?

Is there a nurse at your school?

Has a diabetes diagnosis affected
your family life?
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After 22 months....

Punte de encuentra

Entreviztaz

- Cartas

- roros Juntos podemos hacer grandes cosas

T La Fundacion para la Diabetes, con |3 ayuda de amigos v colaboradores, desarrolla numerosas
 Galebaia actividades organizadas en torno a las siguientes areas de trabajo;

“Enlaces de interés

" Escuela de diabetes. Formacion para jovenes con diabetes,
padres y nifios, profesionales sanitarios,...

" ABC de la diabetes. El nifio con diabetes en el ambito
escolar: estudios, material informativas,...

8 fiyuda humanitaria. Cooperacion con paises desfavorecidos

8 Control glucémico. Estudios de caracter socio-sanitario

8 Sensibilizacion social. Campafias de deteccidn precoz,
retos e hitos personales, Dia Mundial de la Diabetes,
denuncias, ..

® Seryicios a las asociaciones

® A7 new
activities
announced

® 220 letters
received
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After 22 months....

* 5 forums available:

® My child has
diabetes

Punto de encuentro => Foros

e Dijabetes at school

L3 Fundacidn para la Diabetes no se hace responsable de las opiniones expresadas por los
narticipantes de los foros,

Encuestaz

""" Colabara

- Enlaces de interés MI h”@ tiene dlabEtes (162 mensajes)
(ltimo mensaje | 29/08/2009 23:30:35 por Dol

® Teenage forum

e Kids forum

(J e \What this site
needs...

Para adolescentes
(ltimo mensaje | 07/09/2003 5:26:3 por agucris@hotmail.com

® Parenting diabetes

- Para nifios
Ultimo mensaje | 02/07/2009 21:39:10 por De-dé

....................................................................................................................................................

* 300 messages
received

Echo en falta en esta web. .,
Ultimo mensaje | 04/05/2009 12:09:52 por ruben

Escuela de padres

B y GNPACIG

- Ultirma mensaje | 07/09/2009 5:36:43 por MARI CRISTI K i 4
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Forums:
topics discussed (20)

i
Social

support

Family
Symptoms

Informational support 51,2

Emotional Support 34,1

Discrimination

Sadness

Optimism

Gratitude

Nn=164

50

60 70 80
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Monthly newsletter: di@betes

4 N N
DI@BETES SUBSCRIBERS SEX
2002 - 2009 0.45%
25.000 22)@» .
20.000 / 4r%
15.000
/o/ 52%
10.000 /
5.000
) O/O/v B Men B Women O N/A]
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 sep-
09 [Average age: 39.66 years ]
- N\ J
4 N p
SUBSCRIBER NATIONALITY INVOLVEMENT WITH DIABETES
(multiple choice)
Q
1% 12%
I have diabetes
48%0
A relative has
diabetes
Work
40%0
None
| Spanish B Latin American [0 Other countries B N/A | N/A
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
- ZAN J




Conclusions

WEBSITE

e Need for information v

® Experience exchanges v

Website FORUM

® Expression of needs and feelings v

® Psychological support for families v
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Thank you

www.fundaciondiabetes.org
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